
Semaine n° 10- du 8 mars au 12 mars 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

½ Pomelos
Betteraves 
vinaigrette

 

Cervelas Carottes râpées

Bœuf braisé

Haricots verts

Chili con carné

Riz
 

Filet de poisson 
sauce 

concarnoise

Purée de brocoli

Poulet rôti

Lentilles vertes

Yaourt Nature 
sucré

Yaourt aux 
fruits

 

Tome de vache Saint Paulin

Tarte du 
Champsaur

Poires

 

Ananas Flan vanille


