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GAP est une ville
sportive.

Ce slogan <illustre
parfaitement a travers
cette plaquette présen-
tant I'ensemble des ac-
tivités sportives que la
ville organise.

Ma volonté est que chaque gapencaise
ou gapengais quel que soit son age, son
niveau de pratique, son origine sociale
puisse pratiquer l'activité sportive de son
choix.

C’est pourquoi jai souhaité vous propo-
ser, encadrées par des éducateurs sportifs
diplomés des activités, qui viennent com-
pléter I'offre sportive des clubs.

Mon ambition est de faire découvrir, d’ini-
tier, de donner le gout de I'activité sportive
a tous. Nos services sont congus pour vous
donner I'envie d’approfondir cette activité
au sein d’un club ou avec un professionnel
indépendant.

Le sport véhicule des valeurs indispen-
sables a nos sociétés : solidarité, respect
de soi et des autres, gout de I'effort et du
travail. C’est aussi une source d’épanouis-
sement personnel, d’équilibre corporel et
de santé. C’est enfin un espace de convi-
vialité, d’échange et de partage.

Je me réjouis de la vitalité de notre capi-
tale sportive.

Bonne saison sportive 2010 - 2011

Roger DIDIER
Maire de Gap

Sports de pleine na-
ture, sports collectifs,
sports de raquettes,
sports aquatiques...

La richesse sportive de
GAP <s’illustre pleine-
ment a travers l'offre
municipale d’activités
sportives.

En complément du soutien massif aux as-
sociations sportives, de l'investissement
important consenti dans les installations
sportives, de la mise a disposition d’édu-
cateurs sportifs dans les écoles primaires,
la ville a décidé de proposer des activités
sportives a tous les gapengaises et gapen-
gais.

Accessibles a tous, ces activités sont avant
tout basées sur la découverte et I'initia-
tion.

De I'aguagym aux enfants d’eau vous trou-
verez je l'espére l'activité dont vous avez
envie.

Je vous souhaite a tous une trés bonne
rentrée sportive.

Daniel GALLAND
Adjoint au Maire
Chargé du Sport

Direction des Sports - La Providence
Bd Général de Gaulle - 05000 GAP
tél. 04.92.53.24.21
E-mail : sport@ville-gap.fr
Adresse Postale : 3 rue Colonel Roux
BP 92, 05 007 GAP Cédex

www.Ville-gap.fr



HoRS VACANCES SCoLAIRES

€(oLE MUNI(IPALE DES SPORTS DE 3 A Il ANS

ENFANTS d'eAv

Samedi du 18/09/2010 au 18/06/2011, au
Stade Nautique de Fontreyne. L’objectif est de
familiariser les enfants avec le milieu aqua-
tique, accompagnés de leurs parents, dans un
bassin ludique, aménagé, chauffé et adapté a
leurs capacités psychomotrices.

“» GROUPE DES CREVETTES (3 ans) de 9h a 10 h
% GROUPE DES CROCODILES (3 ans) de 10h a 11 h
% GROUPE DES HIPPOCAMPES (4 ans) de 11h a 12h
% GROUPE DES GRENOUILLES (5 ans) de 12h a 13h

EVEIL A LA PRATIQUE DV SPoRT

«» EVEIL CORPOREL (gym, danse...)
Mardi de 16h45 & 17h45, (Gym), Gymnase de Fontreyne ®
Jeudi de 16h45 a 17h45 (Danse), Gymnase Pasteur.
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+ DECOUVERTE du JUDO, de la LUTTE,...
Jeudi de 16h45 a 17h45, Gymnase Pasteur. H
Mardi de 16h45 & 17h45, Gymnase de Fontreyne

DE 6 A § ANS

% GYMNASTIQUE
Mercredi de 11h a 12h, Gymnase COSEC,

“ EQUITATION

Mardi de 17h a 18h30, Ecuries de la Luye.
Attention : uniquement sept/oct ou mai/juin.
Jeudi de 17h a 18h30, Ecuries de la Luye.
Attention : uniquement mai/juin.

W du 20/09 au 17/12/10 - M (ski/surf) : du 3/01/11 au 18/02/11 du 7/03/11 au 17/06/11 ﬂ



«» NATATION
Mercredi de 14h a 15h, Piscine République. ® ou

«» NATATION SYNCHRONISEE
Mercredi de 15h a 16h, Piscine République.

« PATINS A GLACE
Mercredi de 14h & 15h, Patinoire Municipale. Matériel fourni. ®

¢ PATINS A GLACE / ROLLERS
Mercredi de 14h & 15h. Patinoire Municipale / Complexe Sportif JC. Lafallle.
Matériel fourni.

DE 9 A Il ANS

+» ESCALADE
Lundi de 18h & 19h30. Complexe sportif JC Lafaille. ®

+» ESCRIME / GOLF
Mercredi de 10h30 a 12h. Gymnase Puymaure 2 / Stade
Nautique ® ou = . Matériel fourni.

«» NATATION
Mercredi de 15h a 16h, Piscine République. ® ou

< GYMNASTIQUE
Mercredi de 11h a 12h, Gymnase Cosec. B

+» BADMINTON / TENNIS / TENNIS DE
TABLE

Mercredi de 15h & 16h30. COSEC.
Matériel fourni.

Gymnase Cosec, Tennis couverts, Stade
Nautique

< TIR ALARC
Jeudi de 17h a 18h15,
Gymnase COSEC

M du 20/09 au 17/12/10 M (ski/surf) : du 3/01/11 au 18/02/11 du 7/03/11 au 17/06/11



&

«» SKI ALPIN

Mercredi de 12h30 a 17h30, stations des Hautes-Alpes
Rendez-vous : gare routiére (rue Bayard). Inscriptions
le 01/12/10. Matériel non fourni. Casque obligatoire. ®

< KAYAK
Mercredi de 13h30 a 17h30. Sur site. Attention uniquement du 02/05 au 17/06/11.

+» COCKTAIL MONTAGNE : Escalade, via ferrata, canyon...

Mercredi de 13h30 a 17h30. Sur site. ® ou
MODALITES D'INS(RIPTION

Les inscriptions se font a la Providence a partir du mercredi 08/09/2010 (de
8h a 12h) pour toutes les activités et du mercredi 01/12/2010 pour le ski/
surf (a partir de 8h).

Pieces a fournir :

1/ une fiche d'inscription

2/ une attestation d'assurance en responsabilité
civile

3/ l'avis d'imposition 2008

4/ le carnet de vaccination,

5/ un certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive
6/ une enveloppe timbrée a votre adresse pour la période 3

7/ une autorisation de prises de photos ou de films.

Tout dossier non complet ne pourra étre traité.

Tarifs : 23,25 € la session. 46,40 € le ski. 72,80 € enfants d'eau.

L'année est découpée de la maniére suivante :
M Période 1 : du 20/09 au 17/12/2010
B Période 2 : du 03/01 au 18/02/2011

Période 3 : du 07/03 au 17/06/2011

ATTENTION : les enfants inscrits aux EMS 2009-2010 ne seront pas prioritaires pour
I'année 2010/2011 sur les activités qu'ils ont déja pratiquées.

La Direction des Sports se réserve le droit de modifier le programme en cas de
nécessité. Aucun remboursement ne sera effectué.

M du 20709 au 17/12/10 M (ski/surf) : du 3/01/11 au 18/02/11 du 7/03/11 au 17/06/11 d



VA(CANC CES

AQUALVD

La Direction des Sports propose aux
enfants de 8 a 12 ans des activités
aquatiques et ludiques durant les
vacances scolaires.

PETITES VACAN(ES S(oLAIRES
(SAVF NotL)

Natation, water polo, jeux d'eau,
sauvetage et secourisme...

VACAN(ES D'ETE :

_ Voile, kayak, équitation, rollers, accrobranches ...

g
MODALITES D'INS(RIPTioN

Les inscriptions se font a la %2 journée ou journée
selon la saison, le jour méme (nombre de places
limité).

Les tarifs sont fixés a 2.45 € pendant les petites
vacances et a 7,10 € pendant les vacances d'été

Renseignements a la Direction des Sports

Aucun remboursement ne sera effectué.

les dates

Vacances




§ ColL AI RES
(ENTRE D'ANIMATIONS SPoRTIVES DE 12 A 17 ANS

3

> £ . f1 La Direction des Sports propose aux adolescents
: de 12 a 17 ans des Activités Physiques de Pleine
- Nature (APPN) orientées sur la découverte du bas-
sin gapencais durant les vacances scolaires

VACANCES DE FEVRIER

Ski alpin, de fond, de randonnée, surf...

VACANCES DE PAQUES €T ToUSSAINT

Vtt, escalade, via ferrata, canyon...

VAANCES D'ETE :

Voile, kayak, vtt, escalade, via ferrata, canyon ...

MODALITES D’INS(RIPTION

~ e
Les inscriptions se font a la 2 journée, journée ou =
sous forme de stage de 2 ou 3 jours selon la saison.
Le planning de chaque vacance est disponible 3 a 4
semaines avant le début des périodes et les ins-
criptions commencent 2 semaines avant le 1€F
jour d'activité.

Les tarifs sont fixés a 2.85 € l'activité a la % journée
et a 5,70 € l'activité a la journée.

Renseignements a la Direction des Sports

Aucun remboursement ne sera effectué.
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