Direction
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Act|V|tes Sportlves




Venez vous initier ou
vous perfectionner a la pratique du trail
avec Gap Trail Nature :
- le mardi a 12h15 (Départ de la Villa Chabrand, Bd Bellevue)
- le mardi a 18h (Départ du Stade Municipal ou de Charance en fonction
de la période et des conditions météorologiques)

- le jeudi a 18h (Départ du Stade Municipal ou de Charance en fonction de
la période et des conditions météorologiques)

Modalités d'inscription : Fournir un certificat médical, ainsi qu'une attestation d'assurance
responsabilité civile.
Pour les tarifs : se renseigner aupres de la Direction des Sports, 04 92 53 24 21.



ACTIVITES AQUATIQUES ADULTES

Activités du 12/09/11 au 15/06/12

< AQUASTEP
Les mardis. Horaires : de 12h a 12h45.
RdV : Stade Nautique de Fontreyne.

+»» AQUAJOGGING / PALMES
Les mardis et/ou jeudis. Horaires : de 12h a 12h45 et 12h45 a 13h30.
RdV : Stade Nautique de Fontreyne.

< AQUATONIC
Les jeudis. Horaires : de 12h a 12h45 et de 12h45 a 13h30.
RdV : Stade Nautique de Fontreyne.

+» AQUAPHOBIE

Les jeudis et/ou vendredis. Horaires : de 16h a 17h.

RdV : Stade Nautique de Fontreyne

Le lundi. Horaire : 17h a 18h. RdV : Piscine de la République.

< AQUAPALMES
Les vendredis. Horaires : de 12h a 13h. RdV : Piscine de la République.

MODALITES D'INS(RIPTION

Inscription sur place en fonction du
lieu de l'activité.

Tarifs : 4.90 € la séance ou 39,20 € la
% carte de 10 séances.

Renseignements au Stade Nautique
de Fontreyne au 04.92.51.14.99
ou a la Direction des Sports au

04.92.53.24.21

Aucun remboursement ne sera effectué.

PoUR L'ENSEMBLE DES A(TIVITES SPORTIVES




PLANNING DES ACTIVITES .

Les lundis ou vendredis, la Direction des Sports vous g
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Vendredi 16/09 | 13"~ 18h
Lundi 19/09 | 13h-18h
Vendredi 23/09 13h - 18h
Lundi 26/09 13h - 18h
Lundi 03/10 | 13h-18h
Vendredi 7/10 13h-18h
Lundi 10/10 13h-18h
Vendredi 14/10 | 13h-18h
Lundi 17/10 | 13h-18h
13h - 18h

Vendredi 21/10

Lundi 09/01 12h - 13h30 18h - 19h30
Mardi 10/01 18h30-20h30 | 18h30 - 22h30
Lundi 16/01 12h - 13h30 18h - 19h30
Lundi 23/01 12h - 13h30 18h - 19h30
Lundi 30/01 12h - 13h30 18h- 19h30
Vendredi 03/02 12h-13h30
Lundi 06/02 18h - 19h30
Mardi 07/02 18h30-20h30 | 18h30 - 22h30
Vendredi 10/02 12h - 13h30
Lundi 13/02 18h - 19h30
Vendredi 17/02 12h - 13h30
Lundi 20/02 7h-12h30 | 18h-19h30
Vendredi 24/02 12h - 13h30 7h-12h30
Jeudi 08/03 18h30 - 20h30
Lundi 12/03 18h - 19h30
Lundi 19/03 18h- 1930
Lundi 26/03 18h- 19n30




- ADULTES 20l0—2011

Us propose des activités, réparties selon le planning ci-dessous.

Avril Escalade Viaferrata Escalade Canyon
Mai sur mur
al

Juin -w eww W W

Lundi 02/04 18h - 19h30
Lundi 16/04 18h - 19h30

Lundi 07/05 13h - 18h

Vendredi 11/05 13h-18h

Lundi 14/05 13h-18h

Lundi 21/05 13h - 18h

Vendredi 25/05 13h-18h
Vendredi 01/06 13h-18h
Lundi 04/06 13h-18h
Vendredi 08/06 13h-18h
Lundi 11/06 13h-18h
Vendredi 15/06 13h-18h
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MoDALITES D'INS(RIPTioN

Inscriptions a la Direction des Sports. Tarifs : 4.90 € la séance. Possibilité de
s'inscrire a plusieurs séances. La Direction des Sports se réserve le droit de modi-
fier le programme en cas de nécessité.
Renseignements : Direction des Sports : 04.92.53.24.21.

Retrouvez ces infos sur www.ville-gap.fr

Aucun remboursement ne sera effectué.

2
[
o
=3
hel
>
<]
S
5]
o
o
=}
=R
=
2
o
>
]
<
=3






