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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du U8 Janvier AU 14 janvier
Déjeuner Diner
Lundi Batavia Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai Paupiette de veau au jus
Purée de pommes de terre bio
08 P
Fromage
Flan caramel! 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
di Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mar I Saucisse Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Lentilles au jus bio 05
Fromage
Orange
M di Velouté de potiron Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercredl Colin vapeur & citron Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin d'épinards bio
Fromage
Banane
Jeudi Fedille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eual Emincé de beeuf aux olives Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
11 Carottes persillées bio ®
Fromage
Tarte aux pommes
Vendredi Salade de haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou salée
endreal Brandade Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Salade iceber
Fromage
Clémentine
S di Salade du pécheur Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Cervelas obernois Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Cceur de céleri
3 Qi
Fromage
Pomime golden 05
Di h Jambon cru & beurre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
imanche Fricassé de volaille aux marrons
14 Gratin de pommes de terre Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Fromage

Tarte au citron meringuée @

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 15 jJanvier AU 41 janvier
Déjeuner Diner
Lundi Salade de pates (tomate,mais&cornichon) Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el Escalope de porc au jus
Gratin de chou-fleur bio
15
Fromage
Flan vanille 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Céleri rémoulade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el Sauté de beeuf a la provencale Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Semoule bio
s QA
Fromage
Mandarine
M di Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercredi Paélla au poulet Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Riz paélla V) e
Fromage
Yaourt au citron (05)
Jeudi Velouté de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eudi Jambon de montagne & moutarde Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Pommes noisettes
L QLS
Fromage
Créme dessert au café
Vendredi Betteraves en laniére Potage, laitage & variable sucrée ou salée
enaredi Aol Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
& ses légumes
Fromage
Orange
S di Salade de méache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Potée au chou a0 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Fromage S
Compote variee
Di h Salade de jeunes pousses Potage, laitage & variable sucrée ou salée
LIISIACAE Civet de porc
2 1 Polenta G Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Fromage
Paris Brest

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du Z4Z janvier 48 janvier
Déjeuner Diner
Lundi Semoule fantaisie Potage, laitage & variable sucrée ou salée
undi Emincé de volaille au curry
Haricots verts bio persillés
Fromage
Yaourt a la vanille 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
M . Lentilles a la grecque Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardl Jambon braisé 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Navets glacés
Fromage
Pomme golden
. Endives vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Merc redl Tajine d'agneau Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Semoule bio
& A
Fromage
Cocktail de fruits
J . Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eUdl Bouchée a la reine Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Carottes jeunes & champignons
25
Fromage
Flan parisien
Vendredi Cervelas cornichons Potage, laitage & variable sucrée ou salée
endareadl Colin sauce moutarde a I'ancienne Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de potiron
Fromage blanc
Orange
S di Betteraves laniéres Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedal Poitrine de veau farcie sauce forestiére Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Flageolets
Fromage
Clémentines
Dimanch Cceur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou salée
e Poulet réti
28 Pdt & coeurs d'artichaut Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Fromage

G

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.

Tourtons aux pruneaux
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 4Y Janvier AU v4 Tevrier
Déjeuner Diner
Lundi Chou kooki Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai Brandade maison
29
Fromage
Créme dessert au chocolat 05 x1 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Velouté de courgettes Potage, laitage & variable sucrée ou salée
arai Ravioli de beeuf sauce tomate Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
3° G
Fromage
Orange
M di Salade de pois chiches au cumin Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercredi CEuf dur bio Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin de brocoli bio ¥
Fromage
Banane
Jeudi Feuille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eudi Poisson sauce au citron Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Haricots écheleurs sautés
01
Yaourt nature
Crépe au sucre
Vendredi Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
enaredi Tartiflette Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
- 2T
Fromage
Compote coupelle variée
S di Macédoine mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Rago(t de langue de beeuf ravigote : Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Macaroni n Lo
Fromage A
Poire
Di h Fromage de téte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
URARICAIE Cuisse de pintade forestiére
04 Pommes dauphines Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Faisselle

GE>

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.

Tarte aux pommes
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du Vo 1evrier 11 T1evrier
Déjeuner Diner
Lundi Coeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Escalope de poulet sauce paprika
Blé bio
» QL
Fromage
Cocktail de fruits Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Pomélos Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardl Boeuf bourguignon Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Jeunes carottes
o Al
Fromage
Riz au lait x1
. Feuille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi Blanquette de poulet Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Pommes vapeur
Fromage
Ananas au sirop
. Salade de chou chinois Potage, laitage & variable sucrée ou salée
JeUdl Jambon blanc & cornichon Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de potiron
§ @D
Fromage
Compote 05
q Salade coleslaw Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi Couscous de la mer Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
! @
Fromage
Orange
. Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Samedl Noix de joue de porc a la moutarde Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Penne
K @D
Fromage
Compote vari¢e
Dimanche Jeunes pousses Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Cassoulet
11 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Fromage

lie flottante ®

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du L4 TEevrier AU

10 1Eevrier

Lundi
12

Mardi
13

Mercredi

14

Jeudi
15

Vendredi
16

Samedi

17

Dimanche

18

Déjeuner

Velouté de légumes
Aiguillettes de poulet sauce pizzaiolo
Pommes de terre vapeur

Fromage
Pomme 05

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Qi

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Poireaux vinaigrette
Réti de porc 05 & moutarde
Haricots verts persillés bio

Fromage
Tourtons aux pruneaux

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

SR

Mortadelle cornichon
Ravioli au fromage sauce tomate

Fromage
Compote coupelle variée

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@it

Batavia
Emincé de boeuf aux oignons caramélisés
Riz thai

Fromage
Cocktail de fruits

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@ED

Taboulé de légumes
Poisson vapeur & citron
Gratin d'épinards bio

Fromage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@A

Salade tex mex
Omelette au fromage

Poélée de navet a7
Fromage NS
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@i>

Pomélos & sucre
Filet mignon de porc au miel & chevre
Polenta au thym

Fromage
Tarte Bourdaloue

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

AL,

Manipulant tous types d‘aliments dans nos ateliers, trace possible de :

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 17 1evrier

AU LO Tevrier

Lundi
19

Mardi
20

Mercredi

21

Jeudi
22

Vendredi
23

Samedi

24

Dimanche

25

Déjeuner

Poireau vinaigrette
Escalope de poulet rétie
Petits pois carottes

Fromage
Mandarine

Diner

Velouté champigons, laitage & variable

QLB

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Salade de lentilles
Paupiette de veau rétie
Salsifis persillés

Fromage
Pomme

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

AR

Roulé au fromage
Colin meuniere & citron
Gratin de brocoli bio

Fromage
Ananas

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

o
A ¥
o

Cceur de scarole
Sauté de veau marengo
Purée de pommes de terre bio

Fromage
Compote

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Q>

Terrine du Champsaur
Pavé de colin mariné a I'huile d'clives & citron
Haricots verts persillés

Fromage
Orange

Potage dubarry, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@

Macédoine mayonnaise
Saucisse rétie
Choux de Bruxelles

Fromage
Pomme golden 05

; “ /

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@S>

Terrine du Champsaur
Cuisse de poulet rétie
Pommes duchesses

Fromage
Mille-feuilie

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

: poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du <0 1evrier AU U3 mars
Déjeuner Diner
g Coeur d'artichaut Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el Couscous d'agneau merguez
Semoule bio
26

Fromage @

Pomme golden (05) Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Mardi Feuille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Réti de porc 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Tourtons a la pomme de terre
v ,, @EZD
Fromage

Compote coupelle variée

Mercredi Betteraves en cube Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Haché de veau sauce tomate Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Fromage /
Orange
Tuh Mousse de canard & cornichon Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Escalope de poulet aux herbes Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin d'épinards
® GRS
Fromage
Ananas
= Céleri rémoulade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi : - " . o
Filet de colin sauce basilic Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Purée de potiron
Fromage

Créme dessert praliné

Samedi Pomélos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Paupiette de veau rétie a Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Poélée pdt & carottes v
Fromage & _J
Mousse au chocolat
. Jeunes pousses Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Dimanche :
Choucroute garnie
0 3 . Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Munster
Tarte aux pommes alsaciennes

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.




08/12/2023 10:39
o

" ari

_—_ — =

Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du U4 mars Au 10 mars

Lundi
04

Mardi
05

Mercredi

06

Jeudi
07

Vendredi
08

Samedi

09

Dimanche

10

Dejeuner

Carottes rapées
Daube de bosuf
Haricots beurre persilles

Fromage
Tarte sablée a la myrtille

viner

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

D

Tous les jours, le pain frais de nafre boulanger.

Duo de salade
Colin meuniéere & citron
Gratin de brocoli bio

Fromage
Tarte au citron

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Gl

Mache vinaigrette
Tartiflette

Fromage
Ananas

L

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@RS

Taboulé de légumes

Emincé de volaille a la moutarde ancienne

Poélée de légumes

(carottes, petits pois & chou-fleur)

Fromage
Flan chocolat 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@D

Salade de lentilles
Chili con carne
Riz

Fromage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@D

Betteraves en cube
Boudin au jus
Purée de céleri

Fromage
Pomme golden 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

al>

Terrine du Champsaur
Sauté de porc au romarin

Galettes de pomme de terre

Fromage

Bavarois aux fruits rouges

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

AN

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de

: poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.



