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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du U6 novembre AU 12 novembre

Dejeuner Diner

Lentilles en salade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Sauté de volaille au romarin & raisins secs
Poélée chou-fleur, petits pois & PDT

06
Fromage

Lundi

Raisin blanc Tous les jours. le pain frais de notre boulanger
Mardi Batavia Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Moules a la creme d'ail Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
07 Puréee de pommes de terre bio
Fromage
Compote
Mereredi Concombre vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Estouffade de beeuf aux aromates Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

MR
R

Haricot beurre persillé I’
Fromage /

Tarte aux pommes

Jeudi Salade de pois chiches aux herbes Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Escalope de poulet au pesto Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Penne bio
4 ®
Fromage
Poire
. Chou kooki Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi Filet de coll .
liet ae colin sauce vierge Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Courgettes & riz
Fromage

Flan chocolat 05

. Duo de crudités Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Samedi

Coqg au vin P Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Pommes vapeur T
Fromage 14

Eclair au chocolat

L Salade de méache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Dimanche

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Choucroute garnie
"’ g - @
Munster '

Flan patissier

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 13 novembre

Au 17 novembre

Lundi
13

Mardi
14

Mercredi

15

Jeudi
16

Vendredi
17

Samedi

18

Dimanche

19

Déjeuner

Betteraves en cube
Daube de bosuf
Carottes bio fraiches & PDT

Fromage
Pomme 05

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

GiiD

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Endives vinaigrette
Cuisse de poulet fagon couscous
Semoule "bio"

Fromage
Compote variée

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@

Salade de boulghour
Jambon au madeére
Gratin de chou-fleur bio

Fromage
Poire 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

"
‘r -‘- 3
?

Poireau vinaigrette
Paupiette de lapin sauce tomate
Coquillettes bio

Fromage
Yaourt aromatisé

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

QD

Paté forestier
Omelette bio au fromage
Petits pois au jus

Fromage
Clafoutis aux griottes

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@E>

Chou-fleur vinaigrette
Boudin aux pommes
Purée de céleri

Fromage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

&>

Salade iceberg
Blanquette de veau
Polenta

Fromage
lle flottante

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

AFRL

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits 4 coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 20 novembre Au 26 novembre
Déjeuner Diner
Lundi Taboulé de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou salée
undi Escalope de volaille aux herbes
Gratin de brocoli bio
20
Camembert portion
Pomme 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Pomélos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Colin meuniére & citron Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Haricot beurre persillé
Fromage
Flan vanille 05
Mercredi Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Financiere de veau Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
RlZ oy
3 7 b
Fromage T
Cake au chocolat 05
Jaudi Carottes rapées "bio" Potage, laitage & variable sucrée ou salée
udi R&ti de porc au jus 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de pommes de terre "bio"
23
Fromage
Compote
. Potage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vend redl Sauce au thon Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Macaroni bio
2 @ELD
Fromage
Orange
Samedi Feuilleté au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Omelette a la provencale R Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Fenouil braisé -
Fromage =
Pomme
2 Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Dimanche 5 . ) o
Téte de veau sauce ravigote Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
26 Légumes pot au feu

Fromage
Tarte Bourdaloue

@G>

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 2/ novembre AU UJ aecempore
Déjeuner Diner
Lundi Céleri rémoulade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai Filet de poisson au potiron
Coquillettes
27 q
Fromage
Clémentines Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.,
Mardi Velouté de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou salée
arai Chou farci au jus Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Courgettes & pdt au thym
* I ST
Fromage
Yaourt & la vanille 05
. Chou-fleur vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi . - ) o
Sauté de porc au romarin Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Carottes sautées
? &2
Fromage )
Tarte sablée a l'abricot
Jeudi REPAS TAHITIEN Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eudi Coeur de scarole Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
30 Poulet tahitien
Purée de patate douce
Fromage
Yaourt a la coco 05
Vendredi Mousse de canard cornichon Potage, laitage & variable sucrée ou salée
endredt Brandade de poisson maison Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
" @i
Fromage
Liégeois au chocolat
S di Roulé au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ame Emincé de boeuf aux olives Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Blettes persillées
. @ >
Fromage
Poire
Dimanch Terrine du Champsaur & cornichons Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Hnancne Sauté de poulet aux champignons Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
03 Galette de pomme de terre

Fromage
Tarte au citron

@L>

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du V4 aecemore

1lv aecempre

Dejeuner Diner
Lundi Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
LG Chipolatas réties
Lentilles bio au jus
04 ’
Fromage
Compote variée Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Chou chinois Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
05 Boulettes de beeuf bio a la marocaine
Poélee de légumes bio (h.vert, carotte & chou-fleur)
Fromage
Riz au lait
Mercredi Velouté de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Couscous agneau & merguez Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Semoule bio
» QRED
Fromage
Orange
Neadi Salade de riz & lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Omelette a la ciboulette Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin d'épinards bio
4 @ED>
Fromage
Pomme golden 05
. Terrine du Champsaur Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi , il o . X e
Filet de colin & citron Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de potiron
B @i
Fromage
Flan vanille 05
Samedi Macédoine mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Noix de joue de porc charcutiere Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Artichaut & pomme de terre
09
Fromage
Semoule au lait
A Salade de Mache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Dimanche . o
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
10 Saucisse a l'ail des ours au jus de thym

Flageolets au jus

Tomme au Génépy

Tourtons aux pommes

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 11 aecempre

AU 1/ aecempre

Lundi
11

Mardi
12

Mercredi

13

Jeudi
14

Vendredi
15

Samedi

16

Dimanche

17

Déjeuner

Velouté de courgettes
Saucisse du Champsaur
Purée de pommes de terre "bio"

Fromage
Clémentines

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

O

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Taboulé de léegumes
Blanquette de veau
Haricot vert vapeur bio

Fromage
Banane

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

>

Carottes rapées bio
Colin sauce au citron
Coquillettes bio

Fromage
Purée pommes pruneaux

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les Jours, le pain frais de notre boulanger.

¥ e
- #
3

Salade iceberg
Escalope de porc au jus
Riz au curcuma

Fromage
Compote

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Q@i

Salade de pates tomate olives & mais
Colin meuniére & citron
Brocoli "bio" sauté

Fromage
Poire 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@l>

Fromage de téte
Sauté de poulet au miel
Navets glacés

Fromage
Pomme golden 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Jeunes pousses
Choucroute garnie

Munster
Millefeuille

Potage, laitage & variable sucrée ou salee

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@i>

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 18 aecempre

£Z4 gecempre

Déjeuner Diner
Lundi Endives vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
undi Emincé de boeuf a la moutarde
Haricot beurre persillé
18 P
Fromage
Riz au lait Tous les jours, le pain frais de natre boulanger.
Mardi Salade Bretonne Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Boudin noir aux champignons Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de pommes de terre
19
Fromage
Poire
. Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi . o
Jambon de montagne Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin de brocoli
- @R
Fromage
Tarte sablée a la myrtille
Jeudi Potage, laitage & variable sucrée ou salée
REPAS A DETERMINER Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
: @i
Fromage
i Pizza au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi : no9 ge, ‘liage & vare
Colin meuniére Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Carottes "bio" sautées
s @D
Fromage
Pommes golden
Samedi Velouté de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Paupiette de veau rétie Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Cceur de céleri braisé
“ @LED
Fromage
Clémentines
. Jeunes pousses Velouté forestier
Dimanche

Sauté de volaille aux olives Tous IBHEIE RIBAA GaKGR NEM)BE@anger.

Polenta Yaourt gourmand au ca
24 i
Fromage

Patisserie

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos atelie S, trace pOSSIbIe de : poisson, ceur, ¢ UStaCe, ollusque, nouta de, céle 1,
upin, soja, glJte » Su te| sesame, uits a coque, arac de et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du £9 aecempre AU J1 aecemopre

Dejeuner Diner

Lundi Potage, laitage & variable sucrée ou salée
undi REPAS A DETERMINER

25 Fromage ®

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

. Battavia Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardi Bolognai . o
olognaise Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Penne bio
26 SR
Fromage

Compote variée en coupelle

. Quiche lorraine Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi ilet de colin & ci . L
Filet de colin & citron Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
27 Gratin d'épinards J
£ ”
Fromage L R 2
Orange '
et Salade d'endives au bleu Potage, laitage &variable sucrée ou salée
Saucisse de Toulouse rotie Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Lentilles au jus
Fromage

Liégeois au café

Vendredi Salade de mache Potage, laitage &variable sucrée ou salée
Colin a l'orange & au miel Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
29 Pommes grenailies
Tomme noire en portion
Compote variée
Samedi Betteraves en cube potage laitage variable sucrée ou salée
Rougail de langue de bosuf . 2 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Semoule v
30 . .'__.“". \
Camembert portion
Clémentines )
L Mousse de canard Soupe a l'oignon & gruyére rapé
h . .
Dimanche Daube de boeuf Tous les [6885R ganvplale fRstvBoulanger.

Pommes rostie :
31 Fromage Vissd ®
Paris Brest

Mousse aux marrons

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
yp
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du U1 janvier 0/ janvier
Déjeuner Diner
. REPAS A DETERMINER Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Lundi
. Qi
Fromage . . .
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Battavia P9tag?, I_aitag? & ya;iaglg suctrég OLIJ salée
arai Saucisse de Toulouse sauce tomate ousfes Jours, ‘e pain frais de notre boulanger.
Penne bio
02 R
Fromage
Compote bio individuelle
Mercredi Feuilleté au fromage Pgrtag?, Iaitag? & ya;irgit_z‘lg su%rég OlIJ saléee
. A in .
credl Escalope de poulet au jus ous les jours, le pa e notre boulanger.
03 Gratin de chou-fleur bio
Fromage
Orange
Jeudi Pomélos P?_tagtle, Iaitag? & \_/a;ia.blée sucirég OLIJ r?agcrée
euail Réti de porc 05 ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Brocoli & riz
04 QLD
Camembert portion
Semoule au lait
e redi Salade de méache Pgtagzle, laitagti:- & \,/a;ia.bléa su%rég Oll.l salée
enaredil Moules en persillade ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de pommes de terre bio
05
Fromage
Pomme 05
S di Pizza au fromage Pgtag?, Iaitagcla & ya;iabls suc%rég OLIJ salée
ameal Paupiette de lapin ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
06 Cceur de céleri braisé
Emmenthal en portion
Clémentine
Di h Rillettes Pgtag?, Iaitagel & \{a;ia_blde suciré% OLIJ salée
imanche Cuisse de poulet 4 la moutarde ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
07 Pommes de terre grenailles
Fromage

Galette des rois

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.



