08/12/2023 11:54
(= g - ey
4 = —— pr= (7 Eaihy
4 )

B \,\1"]7

g
.

Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Au 14 janvier

Du U8 Janvier
Déjeuner Diner
. Batavia Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Lundi Céte de porc

Purée de pommes de terre bio
08 P
Laitage

Flan caramel 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Betteraves Potage, laitage & variable sucree ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Mardi Escalope de poulet
Lentilles au jus bio 05

Laitage
Orange

Velouté de potiron Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Mercredi Colin vapeur & citron
10 Gratin d'epinards bio o SF @

Laitage
Banane

Feuille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Jeudi Emincé de boeuf au jus
11 Carottes persillées bio ®

Laitage
Tarte aux pommes

Salade de haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Vendredi Colin vapeur
12 Purée de pommes de terre ®

Laitage
Clémentine

Salade du pécheur Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Samedi Burger de veau a
Cceeur de céleri |

Laitage
Pomme golden 05

Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Dimanche Fricassé de volaille aux marrons
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

14 Gratin de P. de terre sans fromage (5

Tarte au citron meringuée

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 15 janvier AU Z1 janvier
Déjeuner Diner
Lundi Salade de pates (tomate,mais) Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
unai Escalope de porc au jus
Gratin de chou-fleur bio
15
Laitage
Flan vanille 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
cliel Sauté de beeuf a la provengale Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Semoule bio
. QI
Laitage
Mandarine
M di Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercredi Paélla au poulet sans chorizo Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Riz paélla
Laitage
Yaourt au citron (05)
SRk Velouté de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eua Steak haché Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Pommes vapeur
Laitage
Créme dessert au café
Vendredi Betteraves en laniére Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
endredi Aioli sans sauce Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
& ses légumes
Laitage
Orange
S di Salade de méche Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
amedl Coéte de porc Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Chou vert & pomme de terre
20
Laitage
Compote variée
Di h Salade de jeunes pousses Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
S ANCHIE Civet de porc
2 1 Polenta Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Laitage
Paris Brest

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 22 janvier AU 48 janvier
Déjeuner Diner
Eandi Semoule fantaisie Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mngi Emincé de volaille au curry
Haricots verts bio persillés
Laitage
Yaourt a la vanille 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Lentilles a la grecque Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mardi Colin vapeur Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Navets glacés
Laitage
Pomme golden
. Endives vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercred 2
ercredi Tajine d'agneau Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Semoule bio ¢
Laitage
Cocktail de fruits
. Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Jeudi Burger de veau Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
25 Carottes jeunes & champignons @
Laitage
Flan parisien
. Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin vapeur Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de potiron
2 @R
Laitage
Orange
. Betteraves laniéres Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Burger de veau Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Flageolets 5
Laitage 7
Ciémentines
Di h Cceur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
SISIICHIS Poulet réti
28 Pdt & coeurs d'artichaut Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Laitage

@i

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
yp q
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.

Tourtons aux pruneaux
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du ZY janvier AU v4 Tevrier

Déjeuner Diner
Lundi Chou kooki Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en se!
SnCl Brandade maison
0
29
Laitage
Créme dessert au chocolat 05 x1 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Veloute de courgettes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
arai Burger de veau Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Pates
30
Laitage
Orange
M di Salade de pois chiches au cumin Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercredi CEuf dur bio Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
31 Gratin de brocoli sans fromage
Laitage
Banane
euc Feuille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eual Poisson sauce au citron Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Haricots écheleurs sautés
01
Laitage
Crépe au sucre
. Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi B Tous les foure. lo pain frat
urger ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
02 Gratin de pommes de terre sans fromage
Laitage
Compote coupelle variée
S di Macédoine vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
amedat Ragolit de langue de beeuf au jus Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Macaroni
. @i
Laitage
Poire
- Haricots verts en salade Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Dimanche ) .
Cuisse de pintade
04 Pommes vapeur Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Laitage
Tarte aux pommes

Gai>

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits 3 coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du UD Tevrier AU 11 Tevrier
Déjeuner Diner
gk Coeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
unai Escalope de poulet sauce paprika
Blé bio
05
Laitage
Cocktail de fruits Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Pomélos Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Gl Boeuf bourguignon Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Jeunes carottes
06
Laitage
Riz au lait x1
M di Feuille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercredi Blanquette de poulet Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Pommes vapeur N
07 SR
Laitage .
Ananas au sirop
St Salade de chou chinois Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Steack haché Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de potiron
08 5
Laitage
Compote 05
Vendredi Salade coleslaw sans mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
endreal Couscous de la mer Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
0
09
Laitage
Orange
S di Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ainecl Noix de joue de porc au jus g Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Penne a1
1 o ._.—' 77\
Laitage AL
Compote variée
Di nch Jeunes pousses Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Imanche Céte de porc
11 Haricots blancs ; Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Laitage
lle flottante

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
AU 10 T1Eevrier

Du LZ£ Tevrier

Diner

Déjeuner

Lundi Velouté de courgettes
el Aiguillettes de poulet sauce tomate
12 Pommes de terre vapeur

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Laitage
Pomme 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Poireaux vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Mardi Cote de porc
13 Haricots verts persillés bio

Laitage
Tourtons aux pruneaux

Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Mercredi Colin
Coquillettes ¥
14 )

Laitage
Compote coupelle variée

Batavia Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Jeudi Emincé de beeuf aux oignons caramélisés
Riz thai
15

Laitage
Cocktail de fruits

Taboulé de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Vendredi Poisson vapeur & citron
16 Gratin d'épinards bio

Laitage
Orange

S di Salade tex mex Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
amedi Omelette nature A Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
N
Poélée de navet L
17 A
Laitage I
Orange

Dimanch Pomélos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
! < Filet mignon de porc au jus
18 Polenta au thym & Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Laitage
Tarte Bourdaloue

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit
: poisson, ocuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 1Y Tevrier AU Z>d revrier
Déjeuner Diner
Lundi Poireau vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
unai Escalope de poulet rétie
Petits pois carottes
19
Laitage
Mandarine Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Salade de lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ardi Burger de veau au jus Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Salsifis persillés
20 P
Laitage
Pomme

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Salade de pois chiches Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Colin meuniére & citron -
21 Gratin de brocoli sans fromage O
Laitage
Ananas

Mercredi

eudi Cceeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Sauté de veau marengo Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
22 Purée de pommes de terre bio

Laitage
Compote

, Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi . : o
Colin vapeur Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Haricots verts persillés
23 .
Laitage
Orange

Macédoine vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Steack haché s Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
24 Choux de Bruxelles S )

Samedi

Laitage N
Pomme golden 05

Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Cuisse de poulet rétie
25 Pommes vapeur y Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Dimanche

Laitage
Mille-feuille

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.
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Du 40 Tevrier

Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

AU U3 mars

Déjeuner

Coeur d'artichaut

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Lundi Couscous d'agneau sans merguez
Semoule bio
26
Laitage
Pomme golden (05) Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Feuille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mardl Réti de porc 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Pommes vapeur
27
Laitage
Compote coupelle variée
. Betteraves en cube Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Merc redl Haché de veau sauce tomate Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Torti bio R
28 A2
Laitage
Orange
. Pois chiches Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
JEUdI Escalope de poulet aux herbes Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin d'épinards
29
Laitage
Ananas
V di Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
end redi Filet de colin sauce basilic Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de potiron
01
Laitage
Creme dessert praliné
. Pomélos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Burger de veau _ Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Poélée pdt & carottes L
02 _‘/ \:
Laitage N\
Mousse au chocolat
Dim he Jeunes pousses Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
@ne Céte de porc
03 Pommes vapeur & chou blanc Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Laitage
Tarte aux pommes alsaciennes

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du U4 mars Au 1U mars

Lundi
04

Mardi
05

Mercredi

06

Jeudi
07

Vendredi
08

Samedi

09

Dimanche

10

Déjeuner

Carottes rapées
Daube de beeuf
Haricots beurre persillés

Laitage
Tarte sablee a la myrtille

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

ARhE

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Duo de salade
Colin meuniere & citron
Gratin de brocoli bio

Laitage
Tarte au citron

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

SR

Mache vinaigrette
Steack haché

Gratin de PDT sans fromage

Laitage
Ananas

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

i

Taboulé de légumes
Emince de volaille au jus
Poélée de légumes

(carottes, petits pois & chou-fleur)

Laitage
Flan chocolat 05

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@k

Salade de lentilles
Chili con carne

Gratin de brocoli bio sans fromage

Laitage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@i

Betteraves en cube
Burger de veau
Purée de céleri

Laitage
Pomme golden 05

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@s£

Haricots verts en salade
Sauté de porc au romarin

Galettes de pomme de terre

Laitage
Bavarois aux fruits rouges

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@L>

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.



