10710/2023 10 54

N

Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du U6 novembre

1Z2 novembre

Déjeuner
andi Lentilles en salade
undi Sauté de volaille au romarin & raisins secs
06 Poélée chou-fleur, petits pois & PDT
Laitage
Raisin blanc
. Batavia
Mardi Colin a la créme dail
Puréee de pommes de terre bio
07
Laitage
Compote
. Concombre vinaigrette
Merc redl Estouffade de beeuf aux aromates
Haricot beurre persillé
08 P
Laitage
Tarte aux pommes
Neudi Salade de pois chiches aux herbes
eudi Escalope de poulet au jus
Penne bio
09
Laitage
Poire
. Chou kooki
Vendredi Filet de colin sauce vierge
Courgettes & riz
10 9
Laitage
Flan chocolat 05
. Duo de crudités
Samedi Coq au vin
Pommes vapeur
1 P
Laitage
Eclair au chocolat
Di h Salade de mache
nancie Céte de porc
Chou & P. de terre
12

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

QD

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

QD

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

al>

Laitage
Flan patissier

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 13 novembre AuU 1Y novembre
Déjeuner Diner
Lundi Betteraves en cube Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
undi Daube de beeuf
Carottes bio fraiches & PDT
13
Laitage . o
Pomme 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Endives vinaigrette Pota_llge, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
aral Cuisse de poulet fagon couscous ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Semoule "bio”
e @S>
Laitage
Compote variée
M di Salade de boulghour Potage, Ilaita_ge & |\/aria_blfe su(cj:rée ou aulvre en sel
ercreai Burger au madére ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
15 Gratin de chou-fleur bio sans fromage ¥, ®
Laitage
Poire 05
Jeudi Poireau vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Colin & citron ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Coquitlettes bio
Laitage
Yaourt aromatise
Vendredi Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
enaredal Omelette bio nature ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Petits pois au jus
Laitage
Clafoutis aux griottes
. Chou-fleur vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Céte de porc au jus ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de céleri
18 @D
Laitage =
Orange
Di nch Salade iceberg Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
iImanchne Blanquette de veau _ ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Polenta 9
Laitage
lle flottante

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du ZU hovembre Au 26 hovembre

Déjeuner Diner

Pundi Taboulé de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Une Escalope de volaille aux herbes

Gratin de brocoli sans fromage
Laitage

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Pomme 05
. Pomélos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mardi Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Burger de veau

Haricot beurre persillé

Laitage
Flan vanille 05

Mercredi Duo de salade Potage, laitage &Ivariable $ugrée ou Eaulvre en sel
redl Emincé de veau au jus ous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Riz VAR

Laitage
Cake au chocolat 05

Jeudi Carottes rapées "bio" Potage, laitage & variable §ugrée ou pauvre en sel
eudai Réti de porc au jus 05 ous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Purée de pommes de terre "bio"

Laitage
Compote
. Potage Potage, laitage & variable sucrée ou Eauvre en sel
Vendredi ous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Colin vapeur & citron

Macaroni bio
24 @RS

Laitage
Orange

Samedi Salade de pommes de terre Potage, laitage & variable sucrée ou aulvre en sel
Omelette a la provengale sans sel Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Fenouil braisé .4

Laitage
Pomme

Dimanche Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou paulvre en sel
Téte de veau sauce ravigote Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Légumes pot au feu b

Laitage
Tarte Bourdaloue

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du 2/ novembre AU UJ aecempre

Déjeuner Diner

Lundi Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Filet de poisson au potiron

Coquillettes
Laitage

. . j | in frais d tre boul r.
Clémentines Tous les jours, le pain frais de notre boulange

Mardi Velouté de legumes Potage, Ilaitqge &Ivariablfe $ugrée ?u aulvre en sel
. . ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
G Colin & citron : P &

Courgettes & pdt au thym

Laitage
Yaourt a la vanille 05

Mercredi Chou-fleur vinaigrette Potage, Iiaita_ge &'variablfe sugrée ou aulvre en sel
. . 0ous les jours, e pailn frais de notre pboulanger.
ercre Sauté de porc au romarin ! P &

Carottes sautées ¥ S

Laitage
Tarte sablée a l'abricot

eudi REPAS TAHITIEN Potage, Ii’:litage & Ivarie;blfe $ugrée ?u Eaulvre en sel
euaql Coeur de scarole ous les jours, le pain frais de notre boulanger.

30 Poulet tahitien
Purée de patate douce

Laitage
Yaourt a la coco 05

Vendredi Salade pois chiches Potage, Ii':lita_ge & Ivariablfe $ugrée <t)u Eaulvre en sel
. . ous les jours, le patn Trais de notre boulanger.
Brandade de poisson maison ! P &

Laitage
Liégeois au chocolat

Samedi Lentilles vinaigrette Potage, I?itqge & I\/ariz-;blfe sugrée ou pauvre en sel
- . . ~ ous les jours, Ie paln Trals de notre boulanger.
Emince de boeuf aux olives ! P 8

Blettes persillées sA

Laitage
Poire

Bimanche Haricots verts vinaigrette Potage, llaitage & Ivaria]blfe sugrée Ol PAUNTE en sel
. . oulanger.
! Sauté de poulet aux champignons ousfes Jours, le pain frais de notre &

Pommes vapeur {

Laitage
Tarte au citron

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du U4 aecempre Au 1U aecempre
Déjeuner Diner
IRl Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Lkl Burger de veau
Lentilles bio au jus
04
Laitage . le oain fraic d boul
Compote variée Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Potage, Ii’slitqge & Ivariablfe $u(cj:rée ?u Eaulvre en sel
ardl Chou chinois ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
05 Boulettes de boeuf bio a la marocaine
Poélée de léegumes bio (h.vert, carotte & chou-fleur)
Laitage
Riz au lait
M di Velouté de légumes Potage, Ilaita}ge & Ivariablfe $ugrée tou pauvre en sel
ercredi Couscous agneau ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Semoule bio g S
06 5
Laitage
Orange
Beudi Salade de riz & lentilles Potage, Ii’:zite;ge & Ivaria;blfe gudcre'e ou pauvre en sel
euail Omelette 4 [a ciboulette sans sal ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin d'épinards bio
07
Laitage
Pomme golden 05
Vendredi Pois chiches vinaigrette Potage, I?itage & Ivaria_lblfe s_ugrée ?u Eaulvre en sel
F||et de Colin & Citron Ous |es jours, Ie paln Trais de notre boulanger.
Purée de potiron
08
Laitage
Flan vanille 05
Samedi Macédoine vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou aulvre en sel
ame Céte de porc au jus a ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Artichaut & pomme de terre L o7
09 7
Laitage
Semoule au lait
3 Salade de Mache Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Dimanche ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
10 Burger de veau au jus & thym oy

Flageolets au jus
Laitage
Tourtons aux pommes

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Du 11 aecemore

Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

1/ Qecempre

Déjeuner Diner
e Velouté de courgettes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
u Cbte de porc
11 Purée de pommes de terre "bio"
Laitage . .
Clémentines Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Mardi Taboulé de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
| Blanquette de veau ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Haricot vert vapeur bio
12
Laitage
Banane
Mercredi Carottes rapées bio Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Colin sauce au citron ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Coquillettes bio
13
Laitage
Purée pommes pruneaux
. Salade iceberg Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Jeudi Escalope de porc au jus ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Riz au curcuma
14
Laitage
Compote
. salade de pates tomate, mais sans sel Potage, laitage & variable sucrée ou Eauvre en sel
Vendredi Colin vapeur & citron ous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Brocoli "bio" sauté
15
Laitage
Poire 05
. Salade de lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Sauté de poulet au miel Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Navets glacés
16
Laitage
Pomme golden 05
0 Jeunes pousses Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Dimanche Céte de porc au jus Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Chou & pommes de terre
17
Laitage
Millefeuille

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 1o aecempre AU <4 gecempre
Déjeuner Diner
i Endives vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
unai Emincé de boeuf au jus
Haricot beurre persillé
18 P
Laitage
Riz au lait Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Salade Bretonne Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mardi Escalope de volaille aux champignons Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de pommes de terre
19
Laitage
Poire
. Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi Jambon de montagne Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin de brocoli sans fromage :
20 {
Laitage
Tarte sablée a la myrtille
. 0 Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Jeudi REPAS A DETERMINER Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
0
Laitage
0
. Lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin vapeur Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Carottes "bio" sautées
2 @a
Laitage
Pommes golden
. Veloute de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Burger de veau r Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Coeur de céleri braisé A b
23 4
Laitage
Clémentines
Di h Jeunes pousses Velouté forestier
ENANCHe Sauté de volaille au jus Tous f5 iy i e ey ey langer.
24 Polenta | Yaourt gourmand au ¢
Laitage
Patisserie

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du 42 aecempre AU S1 gecempre

Déjeuner Diner

Lundi 0 Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el REPAS A DETERMINER

0
0

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

, Battavia Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mardi Bolognaise Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

26 Penne bio ®

Laitage
Compote variée en coupelle

. Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercred| Filet de colin & citron Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

27 Gratin d'épinards sans fromage ) SE
Laitage = 7

Orange

. Salade d'endives Potage, laitage &variable sucrée ou salée
JeUdl Cote de porc Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Lentilles au jus

Laitage
Liégeois au café

. Salade de mache Potage, laitage &variable sucrée ou salée
Vend redi Colin a l'orange & au miel Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Pommes grenailles

Compote variée
0

- Betteraves en cube Potage, laitage &variable sucrée ou salée
Samedl Rougai| de langue de beauf Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Semoule Kol

0 7,
Clémentines

Salade de haricots verts Soupe a l'oignon & gruyere rapé
Daube de boeuf Tous Iesﬂg@sg agl‘/g%f"flé f@éfﬁ,léoulanger‘
Pommes rostie

Laitage
Paris Brest

Dimanche

31

Mousse aux marrons

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du U1 janvier Au U/ janvier
Déjeuner Diner
Lundi REPAS A DETERMINER Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
0
0
i AL
Laitage
0 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Battavia Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardl Burger sauce tomate Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Penne bio
Laitage
Compote bio individuelle
. Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredl Escalope de poulet au jus Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
03 Gratin de chou-fleur bio sans fromage 3
Laitage 5
Orange
0
. Pomélos Potage, laitage & variable sucrée ou salée
JeUdl Réti de porc 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Brocoli & riz
. @i
Laitage
Semoule au lait
. Salade de méache Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vend redl Colin en persillade Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de pommes de terre bio
05 .
Laitage
Pomme 05
. Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Burger P Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
06 Cceeur de céleri braisé Ao A
Laitage N ®
Clémentine v
0
. Haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
DlmanChe Cuisse de poulet rétie Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

07 Pommes de terre grenailles .
Laitage K

Galette des rois

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ocuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.



