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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 11 mars Au 1/ mars
Déjeuner Diner
Lundi Carottes rapées bio Potage, laitage & variable sucrée ou salée
undgi Aiguillettes de poulet sauce basilic
Epeautre bio
Fromage
Compote Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Roulé au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardi Réti de porc 05 cornichon Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Haricots verts bio persillés
i ahl>
Fromage
Pomme
. Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi

Ravioli au beeuf sauce tomate

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

¥ &
N3
Fromage '
Cocktail de fruits au sirop
i Macédoine Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Jeudi Emincé de beeuf en daube Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Pommes de terre vapeur
A4
Fromage
Flan vanille 05
" Taboulé Potage, laitage & variable sucrée ou salee
Vendredi Poisson meuniére & citron Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Epinards a la créme bio
s
- Fromage
Orange
. Lentilles esail Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Samedi Omelette au fromage A | Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Poélée de navet A
)6 4
f," ,--"r
Fromage N
Semoule au lait
Di h Feuille de chéne Potage, laitage & variable sucrée ou salée
imanche Filet mignon de porc au miel & chévre
J:I. Galette de pomme de terre ( : Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Fromage
Tarte Bourdaloue
3 - T AT e R T T T .. i T B
L'équipe de Garig vous souhaite un bon appetit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du 18 mars

Au 424 mars

Lundi
18

Mardi
19

Mercredi

20

Jeudi
21

Vendredi
22

Samedi

23

Dimanche

24

Déjeuner

Salade de mache
Filet de colin & citron

Gratin de chou-fleur bio safrané

Fromage
Riz au lait 05

Diner
Potage, laitage & variable sucrée ou salée

AR

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

betterave en cube
Jambon blanc 05 & beurre
Petits pois & jeunes carottes

Fromage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Gy

Tomates vinaigretie
Blanquette de veau
Riz

Fromage
Tarte aux pommes

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

GhED

_‘
ke
AL

Carottes rapees
Poulet réti & I'anis

Pommes grenailles thym & romarin

Fromage
Compote

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Concombre vinaigrette
Couscous de la mer
Semoule bio

Fromage
Yaourt au citron 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Salade sombrero
Boudin noir
Céleri braisé

Fromage
Pomme

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger,

Mousse de canard cornichon
Beeuf mironton
Polenta au thym

Fromage
lle flottante

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

ogie s T T

L'equipe de Garig vo

o

us
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Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du Z5 mars 31 mars

Lundi
25

Mardi
26

Mercredi

27
LIVRE LE 23|03
Jeudi
28
LiuRE Le 27|03
Vendredi

29
LIVRE (E R[B
Samedi
30
UURe (e 2R(03
Dimanche

31

LWRE Le M|c3

Déjeuner

Batavia
Saucisse du Champsaur
Lentilles au jus bio

Fromage
Mousse au citron

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

G

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Salade de pates
Sauté de volaille citron & orange
Haricot beurre persille

Fromage
Pomme

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

aih

Chou kouki
Colin au basilic
Purée de patate douce

Fromage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

QA

Salade de mache
Emincé de boeuf a la portugaise (bio)
Carottes vichy

Fromage
Eclair au chocolat

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Courgettes rapées
Calamars sauce tomate
Riz

Fromage
Cocktail de fruits

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Salade de pommes de terre & maquereau
Omelette au fromage
Ratatouille

Fromage
Poire

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Jeunes pousses
Epaule d'agneau
Flageolets au jus

Fromage
Tarte au chocolat

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

- §% .
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du U1 avril U7 avril

Lundi
01

LIVRE LE 29|03

Mardi
02

Mercredi

03

Jeudi
04

Vendredi
05

Samedi

06

Dimanche

07

Déjeuner

Cceeur de scarole
Poulet a la créme
Galette de pommes de terre

Fromage
lle flottante

Diner
Potage, laitage & variable sucrée ou salée

&G

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Quiche lorraine
Sauté de beeuf & la moutarde ancienne
Haricots verts vapeur bio

Fromage
Ananas

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

@b

Pomélos & sucre
Paupiette de veau fagon bourguignone
Purée de carottes

Fromage
Pomme 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

QEE>

Ceoeur de scarole
Quenelle bio au jus
Riz & ratatouille

Camembert portion
Compote pomme poire x1

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Pizza au fromage
Colin meuniere & citron
Poélée de légumes bio (brocoli & potiron)

Emmenthal-enportion
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

GEBES

Salade mélangee
R6ti de porc 05
Tourtons a la pomme de terre

Fromage
Pruneaux au sirop

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Céleri rémoulade
Cocotte de poulet poivrons olives
Nouilles

Fromage
Mille-feuille

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

T Tl Y
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit
Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du U3 avril

Au

14 avril

Lundi
08

Mardi
09

Mercredi

10

Jeudi
11

Vendredi
12

Samedi

13

Dimanche

14

Déjeuner

Carottes rapées
Saucisse rdtie
Gratin d'épinards bio

Fromage
Tarte sablée a ['abricot

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

il

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Betteraves bio
Financiére de veau
Riz

Fromage
Flan a la vanille 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

GEd>

Chou chinois
Emincé de boeuf 4 la provencgale
Carottes persillées bio

Fromage
Compote coupelle variée

1
(-

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

GIR

Salade nigoise
Sauté de poulet a la marjolaine
Ratatouille & pommes grenailles

Fromage
Flan chocolat 05

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Salade de haricots rouges mais & poivrons
Poisson sauce aux capres
Courgettes sautées

Fromage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

GRS

Salade marco polo
Cervelas orloff
Céleri braisé

Fromage
Pomme

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Mousse de foie
Longe de porc braisée
Fagon cassoulet

Fromage
Tropézienne

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Fo4 .
s

‘équipe de Garig vo

us souhaite un bon appétit

“aie s

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits 2 coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage & domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du 15 avril AU 21 avril

Déjeuner Diner

Lund; Carottes rapées bio Velouté champigons, laitage & variable
undi Escalope de porc a la moutarde

15 Poélée de chou-fleur & petits pois ®
Fromage

Riz au lait Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Salade de lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardi Paupiette de veau rétie Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Courgettes persillées
16
Fromage
Pomme
" Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi Roulé au fromage Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
17 Escalope de volaille au jus ¥ 85
Gratin de brocoli bio ==Yas
Fromage /
Ananas
. Pomélos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
JeUdl Sauté de boeuf aigre doux Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Pommes vapeur
18
Fromage
Compote
5 Terrine du Champsaur Potage crecy, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi Colin & 'aneth Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Gratin de courgettes fraiches
19
Fromage - '
Orange
. Macédoine mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Samed b
ameal Boudin noir aux pommes A 0 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Purée de pommes de terre
20
Fromage
Créme dessert vanille
Dimanche Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
im Choucroute garnie
21 ( Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Tarte au citron meringuée

- . Tp— - - e T e——
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de Garig vous souhaite un bo appetit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.

L'équipe
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 22 avrii AU 28 avril
Déjeuner Diner
Lundi Poireaux vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai Tagliatelle
Sauce au boeuf
* @ty
Fromage
Créme dessert au chocolat Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
. Feuilleté au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardi Colin sauce aux crustaceés Tous les jours, e pain frais de notre boulanger.
Haricots verts & PDT
& @i
Fromage
Orange
. Carottes rapées bio Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi Saucisse rétie 05 Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Lentilles au jus W NE
Fromage “
Compote coupelle variée
Jauili Tomate vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eual Escalope de poulet sauce moutarde a 'ancienne Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
Pommes de terre persillées
& G
Fromage
Liégeois au café
" Radis beurre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi Torti bio Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

aux fruits de mer a litalienne
% CEED
Fromage e

Ananas au sirop

” Céleri rémoulade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Samedi |66 valentinsisas | Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.
7
Fromage '
Orange
y Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Dimanche Paté crolite
28 Blanquette de veau & ; Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Légumes pot au feu L
Fromage
Bavarois aux fruits rouges

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 2Y avril AU U5 mal
Déjeuner Diner
Lundi Chou chinois Potage, laitage & variable sucrée ou salée
undl Réti de porc 05 & cornichon
29 Puréee de pommes de terre

LRE Le 29 oy

Mardi
30

LIURE LE 29[CH

Mercredi
01

LiURE (E ?%Q}QL.'

Jeudi
02

LiIVRE (E 20l10u
Vendredi
03
LIURE e o2|oS
Samedi
04
LWRE [E 0O2[CS
Dimanche

05

LVRE (£ o3|os

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de

Fromage
Fruits au sirop

@i

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Ceeur de scarole
Tajine au poulet
Semoule bio

Fromage
Compote coupelle variée

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

G

Pomeélos & sucre
Escalope de porc aux olives
Pommes vapeur

Fromage
Paris Brest

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

GRIW

Macédoine mayonnaise
Paupiette de veau sauce tomate
Penne bio

Fromage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

Pizza au fromage
Colin meuniére & citron
Gratin d'épinards

Fromage
Yaourt aromatisé

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

&l

Salade de museau
Boudin noir aux oignons
Purée de pommes de terre

Fromage
Pomme

Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

L'équipe de Gari

Tomate croc'sel
Poulet au pot & ses légumes

Fromage
Yaouet

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Tous les jours, le pain frais de notre boulanger.

S

. .

g vous souhaite un bon appétit

— kit ya i

: poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.



