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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du Z1 avril AU 27/ avril
Dejeuner vimer
Lundi Salade de pois chiches Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
L] Burger de veau
Polenta au thym
21 Y
Y
Laitage e r/“ﬂ 4
Tarte au chocolat s
Mardi Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Financiére de veau sans olives
Haricots verts persillés
22 g
Laitage g A
Tarte aux pommes &
M di Chou chinois Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercredi Emincé de beeuf a la provengale
23 Pommes de terre vapeur
Laitage £ gl =
Flan vanille —
Jeudi Pomelos et sucre Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Jambon
Pates
24
Emmental en portion M
Compote individuelle ﬁ‘
q Salade de haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Pave de colin huile d'olive et citron
Gratin d'épinards
25 P
Laitage Mﬂﬁ
Orange &=
S di Salade de boulghour Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
amec Cuisse de poulet rétie _
Céleri braisé P F
26 A o2
/2 :
Laitage A S MM
Pomme &&=
Di h Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Longe de porc braisée
Facon cassoulet ;
27 ¢ €5
Laitage - M
Tropézienne o

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du 28 avril Au U4 mal

Déjeuner Diner

Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Sauté de porc au jus
Poélée de chou-fleur & petits pois

Lundi
28

Laitage >
Riz au lait

Salade de lentilies Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Burger de veau au jus
Penne

Mardi
29

Laitage : ,,__i._f___‘ = 2y
Pomme &=

. Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi ’ P

30

Escalope de poulet au jus
Gratin de brocoli e

L

A

e
Laitage Pt 45

Ananas

Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Sauté de beeuf aigre doux
Pommes de terre+champignons forestiers

Jeudi

01

Laitage
Tarte au citron meringuée

. Tomate entiére vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin vapeur et citron
Gratin de courgettes fraiches
02 ’
Laitage
Tourtons a la framboise

Macédoine vinaigrette
Burger de veau
Purée de pommes de terre

Samedi

03

Laitage
Créme dessert vanille

Salade de méche Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Céte de porc
Chou & PDT

Laitage ol M

Pomme au four _—

Dimanche

04

L'équipe de Carig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du U5 mal AU 11 mal

Déjeuner Diner

Tomate entiére vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Burger de veau
Poélée de carottes & pommes de terre

Lundi
05

Laitage P
Compote coupelle variée

Betteraves cube Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Sauté de volaille sauce aigre douce
Riz basmati

Mardi

06

Laltage
Fraises

T :‘ﬂﬂ_ﬂ-ﬁ::—)

Potage Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Escalope de porc a la marjolaine
Haricots verts persillés v &

07 SZAS -

Mercredi

Laitage
Semoule au lait

Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Cuisse de canette au cidre
Pommes vapeur

Laitage . ﬁ@&f@

Bavarois aux fruits rouges

Jeudi
08

q Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin vapeur
Epinards bio a la créme & PDT
09
Laitage
Yaourt aromatisé

Taboulé
Burger de veau
Gratin de courgettes

Samedi

10

Laitage
Orange

Di h Tomate entiére vinaigrette
TTQICHIE Epaule d'agneau au jus
11 Flageolets au jus

Laitage
lle flottante

L'équipe de Carig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 12 mal AU 18 mat
Déjeuner Diner
ndi Haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
unai Burger de veau
Petits pois au jus
12 Pois &t e
-f{.e-‘ p—
Laitage g
Compote
Mardi Macédoine vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
arci Sauté de veau a la provengale
Salsifis persillés
13 g -
i
Laitage e et
Flan vanille =
M di Concombre frais vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercreai Sauté de porc au jus
14 Lentilles au jus ¥ SE
| =% _ g
Laitage g
Cocktail de fruits au sirop
Jeudi Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Boulettes d'agneau fagon couscous
Semoule
15
Laitage ,/_1}5/‘ p—
Compote coupelle variée -
. Batavia Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin vapeur & citron
Gratin de potiron
16 P
Laitage Pl
Cake nature —
. Chou-fleur vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Rognons au madére
Coquillettes
17 a =
Laitage = L:/-LM
Orange
Dim h Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
imanche Burger de veau
18 Carottes & champignons (

Laitage
Mille-feuille

L'équipe de CGzarig vous souhaite un bon appeétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,




27/03/2025 1422 . pr—
. u:'.‘_-_“

Garig ©  &°

Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 1Y mal AU 45 mal
Déjeuner Diner
Lundi Poireaux vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Lol Cote de porc au jus
19 Puree de pommes de terre
. S O
Laitage AP
Pomme
Mardi Concombre frais vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
aral Sauté de beeuf au jus
Carottes vich
20 d =
= ﬁrﬁ »
Laitage P
Riz au lait .
. Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi Omelstte
21 Gratin de chou-fleur Y SE
| v e
Laitage P _a
Créme dessert au caramel
Jeudi Coeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Sauce bolognaise
Spaghetti
29 pag _
Laitage /’jﬁf a3
Compote variée -
. Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Filet de colin sauce au basilic
Epeautre
= i S
Laitage ,.A:S_’f'ﬁ
. Pl
Flan vanille
. Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée cu pauvre en sel
Samedi Burger de veau A
24 Poélée de legumes verts Pl
Laitage S P e
Ananas
Di nch Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
imanche Poule au pot
& ses légumes
25 J 5
Laitage
Fraises

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, glulen, sullile, sésame, fruils & coque, arachide el lail.



27/03/2025 1422

Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du 26 mal Au Ul juin

Lundi
26

Mardi
27

Mercredi

28

Jeudi
29

Vendredi
30

Samedi

31

Dimanche

01

Déjeuner

Betteraves cubes
Escalope de poulet au thym
Ratatouille fraiche & riz

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

A
. & .r-\‘: prd =
Laitage A=
Melon
Chou kouki Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Escalope de porc sauce tomate
Coquillettes
.-f:c:';)
Laitage s "

Flan au caramel

L

Céleri vinaigrette
Emincé de beeuf au jus
Poélée de haricots verts & pdt

Laitage
Pasteque

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Salade de tomates
Colin vapeur
Pommes noisette
Laitage
lle flottante

Salade de pommes de terre tomate mais olives
Colin vapeur et citron
Gratin d'épinards
Laitage
Banane

Pois chiches vinaigrette
Burger de veau
Aubergines a la provengale

Laitage
Faisselle & sucre

:’f"&iﬂﬂ

Lentilles vinaigrette
Réti de de veau sauce forestiére
Pommes vapeur

Laitage
Paris Brest

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sullile, sésame, [ruils a coque, arachide el lail.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du UZ juin Au U8 juin
Déjeuner Diner
Lundi Salade mélée Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
undi Emincé de porc basquaise
Courgettes fraiches & pdt au thym
02 0
e T
Laitage S
Créme dessert caramel
Mardi Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
andl Daube de boeuf
Riz
03 .
Laitage ..v"__’_"_.'f:'
&5
Ananas
M di Betteraves en cube Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercreal Tajine de poulet sauté
Semoule ¥, SE
Laitage a="
Melon
Jeudi Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
2Ll Steack haché
Pates
05 -
Laitage ‘::""Tﬁ'ﬂ ;
Compote variée )
- Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin vapeur
Gratin de brocolis
Laitage éfﬁﬁJ!§“F“
Semoule au lait '
S di Salade de pommes de terre tomate Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
B Burger de veau
Céleri braisé
07 \ .
Laitage N P
Pomme
Dimanch Macédoine vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
! = Cuisse de poulet a la créme
Polenta crémeuse
08

Laitage
Eclair au café

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du UY juin AU 15 juin
Déjeuner Diner
Lundi Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
unai Colin vapeur
Purée de pommes de terre
09 >
. __me e
Laitage \E
Abricots
. Melon Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mardi ) . : 9 g p
Sauté de volaille au jus
Ratatouille fraiche
1 0 P )
A e
Laitage P
Riz au lait _
M di Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercredi Emincé de boeuf au jus
11 Purée de courgettes Y, &
Laitage ,_f_"uf":
Ananas au sirop
Jeudi Pomelos et sucre Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
kel CEuf dur
12 Epinards a la créme
Laitage ;
Semoule au lait ,{_‘iﬁw
. Poireaux vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Haché de veau au jus
Pommes de terre vapeur
13 P
Laitage
Pasteque =
Samedi Salade de pdt, h.verts & tomate Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Escalope de poulet a la sauge s 0
Choux de Bruxelles .
14 374
Laitage Ui
Péche
. Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Dimanche Navarin d'agneau
15 Bourguignon de céleri & carotte

Laitage
Clafoutis aux cerises

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du 16 juin AU Z2Z juin

Déjeuner Diner

Betteraves en cubes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Escalope de poulet aux champignons
Semoule
16 -
Laitage i
Péche )

Lundi

Salade de pates tomates concombre mais Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Escalope de porc au jus
Gratin de courgettes sans fromage

Mardi

17

.
Laltage ,,ur'/“

Créme dessert pistache =

Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Poulet réti
Printaniére de légumes ¥ V5

Mercredi

18

-

Laitage P e
Pastéque

Melon Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Sauté de veau orange romarin
Carottes persillées fraiches & PDT

Jeudi

19

Laitage é"*}iﬁ auid

Faisselle & sucre

Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Poisson
& légumes aioli

Vendredi
20

Laitage g e
Abricots =

Salade Pdt tomate échalote persil Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Filet de colin & citron
Navets glacés

Samedi

21

Laitage
Nectarine

Di h Coeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ARITCE Longe de porc braisée
Bohémienne de légumes (
22 g X

Laitage
Tarte au citron meringuée

L'équipe de Czrig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Du 23 Juln

Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

AU 29 juin

Lundi
23

Mardi
24

Mercredi

25

Jeudi
26

Vendredi
27

Samedi

28

Dimanche

29

Déjeuner

Macédoine vinaigrette
Escalope de veau haché au jus
Ratatouille fraiche

Laitage
Yaourt aromatisé au citron

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

= >

4 ,ﬁ:ﬂzli" -

Poireaux vinaigrette
Escalope de poulet sauce tomate
Riz

Laitage
Abricots

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

D
- SN
o

(o=

Carottes rapées
Jambon blanc
Purée de pommes de terre

Laitage
Fruit

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

A
-

Salade de tomates
Emincé de beeuf au jus
Torti

Laitage
Liégeois vanille

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Lentilles vinaigrette
Colin vapeur & citron
Gratin de chou-fleur safrané & PDT

Laitage
Nectarine

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

.,-rﬁM
&

=

Melon
Céte de porc
Purée de pommes de terre

Laitage
Pomme cuite

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Courgettes rapées au basilic
Sauté de porc forestier
Polenta au thym

Laitage
Tarte au chocolat

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide ct lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
U6 Juillet

Lundi
30

Mardi
01

Mercredi

02

Jeudi
03

Vendredi
04

Samedi

05

Dimanche

06

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

Dejeaner

Salade de pates (farfalle)
Poulet réti
Haricots beurre persillés

Laitage
Abricot

DT

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

e
i 2—’('/'1#-—‘

Concombre frais vinaigrette
Brandade cuisinée sur place

Laitage
Compote variée

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

o T e

=

Betteraves en dés
Blanquette de veau
Riz

Laitage
Péche

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Taboulé frais
Jambon blanc
Purée de carottes

Laitage
Compote

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Salade de haricots verts
Brochettes de poulet
Pommes de terre grenaille au thym

Laitage
Melon

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Salade de tomates
Coalin
Courgettes sautées

Laitage
Semoule au lait

Lentilles vinaigrette
Fricassée de volaille a la créme
Purée de patate douce

Laitage
Tourtons aux pruneaux

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

‘équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits 4 coque, arachide et lait.



