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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 21 avrlil Au Z/ avril
Dejeuner Diner
Lundi Paté en crolte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai S Navarrin d'agneau
21 @ Polenta au thym
Fromage /(f\'ﬁ’*‘
Tarte au chocolat &
Mardi Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardt A2 @ Financiere de veau
29 _ Haricots verts persillés
Fromage _ o
Tarte aux pommes &
Chou chinois Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Mercredi s Emincé de beeuf a la provencgale

Pommes de terre vapeur
23 P

Camembert en portion 24 /4’@4‘!4’; ;
@ Flan vanille &=

Jeudi Pomelos et sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eudi Ravioli a la viande sauce tomate

24

Emmental en portion M

Compote individuelle

Vendredi Salade de haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ezl Pavé de colin huile d'olive et citron
Gratin d'épinards
25 L P
Tome noire en portion
Orange

Salade de boulghour
4 Cuisse de poulet rétie
Céleri braisé
26

Samedi

Fromage AN 4
o Pomme

Mousse de foie Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Longe de porc braisée
Facon cassoulet
27 ¢

Fromage _ g

Tropézienne L

Dimanche .

L'équipe de CGaric; vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.



ITNI2023 14018

s Garig T &°

Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du 48 avril AU U4 mal

Déjeuner Diner

Wandi & &t Carottes rapées Velouté champigons, laitage & variable
undai @ «>  Sauté de porc a la moutarde
28 3  Poélée de chou-fleur & petits pois

i
Fromage e ﬁ FBAE
Riz au lait P

Mardi Salade de lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardl Paupiette de veau rétie

29 (&) Penne
=

L
Fromage s ,,?f.'ﬁ“

= &N Pomme -

M di Roulé au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
SClE ! e Escalope de poulet au jus
30 @ Gratin de brocoli S §F

Fromage 1. ﬁw

Ananas

Jeudi Terrine du Champsaur Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eudi Y Sauté de beeuf aigre doux
01 Pommes de terre+champignons forestiers

Fromage /‘jw

Tarte au citron meringuée

. @ Tomate croq' sel Potage crécy, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi i Colin meuniére et citron
02 Gratin de courgettes fraiches

Fromage

=
& Tourtons a la framboise —_—

Macédoine mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Boudin noir aux pommes o
03 Purée de pommes de terre .

Samedi

Fromage NS
Créme dessert vanille

Salade de méche Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Choucroute garnie

04 (=05

Munster J@W

(=) EN Pomme au four

Dimanche

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du U5 mal Au__ 11 mal

Déjeuner Diner

Lundi = Tomate entiére et mozzarella Velouté champignons, laitage & variable
unal Paupiette de veau aux olives

05 Poélee de carottes & pommes de terre

D
e =
Fromage a8 1 3

Compote coupelle variée

Mardi Betteraves cube Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardi Sauté de volaille sauce aigre douce

Riz basmati
06

s

Fromage -
Fraises

M di £ Pomelos et sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercreal = Escalope de porc a la marjolaine

07 @ Haricots verts persillés , =
=Y ﬁ#ﬁ)
Emmental portion x1 Lg
Semoule au lait

Jeudi Rosette et beurre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Eilell L Cuisse de canette au cidre

Pomme duchesse
08

Fromage {'ﬂff -

Bavarois aux fruits rouges

Vendredi & Carottes rapées Velouté de légumes, laitage & variable sucrée ou salée
nfelizte) g Colin meuniére & citron

Epinards bio a la créeme & PDT
09 P
Edam portion a8
Yaourt aromatisé =~

S di Taboulé Potage, laitage & variable sucrée ou salée
izl b Chipolatas

Gratin de courgettes
10 g

Camembert en portion v
Orange

Dimanche Tomate croc'sel Potage, laitage & variable sucrée ou salée
: e Epaule d'agneau au jus

Flageolets au jus

Bleu en portion x1 Q{ﬁ.&ﬂ' o

lle flottante

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 1Z mal AU 18 mal
Déjeuner Diner
. Pizza de saison Velouté champignons, laitage & variable
Lundi S Saucisse rotie
12 (&) Petits pois au jus
Edam en portion P
Compote )
. Macédoine mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardi ) X ,,
@ Sauté de veau a la provencale =
Salsifis persillés
13 P
Fromage _a G
ot Flan vanille m—
M di =, Concombre frais vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercredi ) B Sauté de porc au jus
14 @ Lentilles au jus o , ﬂ
Fromage / g“:‘ﬂff 3
Cocktail de fruits au sirop
Jeudi :.-_‘:-.,f Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eual Boulettes d'agneau fagon couscous
15 (5] Semoule
Fromage /:{ﬁw
Compote coupelle variée =
q Batavia Potage crécy, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi = Colin vapeur & citron
o Gratin de potiron
Fromage
&3 Cake nature
. Chou-fleur vinaigrette
Samedi Rognons au madére
a Coquillettes P =g
17 o ¢ “/ \

Fromage IS :"Sf _
Orange .

Terrine de poisson sauce cocktail Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Poitrine de veau farcie a 'agenaise
18 Carottes & champignons

Dimanche .

Fromage
Mille-feuille

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du 1Y mal AU 45 mal
Déjeuner Diner
g Poireaux vinaigrette Velouté de légumes, laitage & variable
e | g Saucisse du Champsaur
Purée de pommes de terre
ac
Fromage | ,‘,,_--'1_,-.!‘: =
- & Pomme
Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Concombre frais vinaigrette

Mardi g’,‘i Sauté de beeuf & la moutarde
Carottes vich
<8 - y =
Fromage 8 11""”‘ '
Riz au lait -
Potage, laitage & variable sucrée ou salée

. Feuilleté au fromage
Mercredi Paupiette de veau
& Gratin de chou-fleur
21
Fromage
Créme dessert au caramel

Jeudi Coeeur de scarole
eudi o = Sauce bolognaise
Spaghetti

22
Fromage
Compote variée

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Salade de tomates

Velouté courgettes, laitage & variable

Vendredi g Filet de colin sauce au basilic
23 Epeautre
Fromage
) Flan vanille
Samedi Boulcjiirlwleat:isc:aen,:gi(;ﬁons
24 Poélée de légumes verts
Fromage

Ananas

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Jambon cru & beurre
Poule au pot

Dimanche .
' & ses légumes

r=

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

25
Fromage
) Fraises
L'équipe de Garig vous souhaite un bon appetit

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du 26 mal AU U1 juin

Déjeuner Diner

. Betteraves cubes Velouté aux champignons, laitage & variable
Lundi = Escalope de poulet au thym
Ratatouille fraiche & riz &
26 -
Fromage
Melon

y ""ﬁ'ﬂ.‘".

Mardi Chou kouki Potage, laitage & variable sucrée ou salée
aral Escalope de porc sauce tomate
Coquillettes

v

27

ﬁ 2 .;J-‘-)
o AT
Fromage Pt

Flan au caramel B

g ©

. Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
<. Emincé de beeuf aux olives
Poélée de haricots verts & pdt ) S5

28 S =

Mercredi

®

Fromage
Pasteque

Jeudi e Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Skl @ Réti de porc & cornichon
Pommes noisette
29 Fromage

lle flottante

. Salade de pommes de terre tomate mais olives Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi g . :
7 Colin vapeur et citron

sio Gratin d'épinards
30 = P

Fromage M
Banane (,::1 =

Tarte aux poireaux Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Cervelas obernois o
31 £ Aubergines a la provencale A A

Samedi

Fromage W 2=
& Faisselle & sucre

. Rosette & cornichon Velouté de légumes, laitage & variable
Dimanche .

A Roéti de de veau sauce forestiére _
01 Galette de pommes de terre (it

Fromage ﬁM

Paris Brest

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du UZ JjUuin AU U3 juin
Déjeuner Diner
Lundi Salade mélée Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el v Emince de porc basquaise
() Courgettes fraiches & pdt au thym X
02 . >
A
Saint Paulin en portion __,./‘_"_ P2
Créme dessert caramel
. Céleri rémoulade Potage, laitage & variable
Mardi B < Daube de beeuf
[ . Riz
03 © e
_. _:.‘,_F-
Carré frais - ,}Jiﬂ{
Ananas

Betteraves en cube
Tajine de poulet sauté
Semoule

Mercredi .

04

Fromage
= Melon

o

Potage potiron, laitage & variable sucrée ou salée

Carottes rapées

Jeudi
05

Fromage
Compote variée

&  Cappelletti ricotta épinards sauce tomate

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

) Salade de tomates
Colin meuniére & citron
Gratin de brocolis

Vendredi
06

Fromage
Semoule au lait

Samedi

07

Paupiette fagon osso bucco
Céleri braisé

Fromage
Pomme

O -

Salade de pommes de terre (tomate, cornichon)

Velouté de courgettes, laitage & variable

Dimanche _ Macédoine sauce cocktail
v Cuisse de poulet a la créme
08 @ Polenta crémeuse

Fromage
Eclair au café

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

L'equipe de Garig vous souhaite un bon appetit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du UY juin AU 15 ]juin
Déjeuner Diner
Lundi Paté en crodte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el A Saucisse de Toulouse
09 (%) Purée de pommes de terre
Fromage e _—
Abricots .
. Melon Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardi o Sauté de volaille au jus
10 Ratatouille fraiche
Fromage ,f__f 15 s
Riz au lait i
M di & Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercredi B Emincé de beeuf au jus
11 Purée de courgettes Y, &
Tome noire en portion P
Ananas au sirop
. Pomelos et sucre Potage crécy, laitage & variable
Jeudi s CEuf dur
12 A Epinards a la créme
Saint Paulin en portion

Semoule au lait

. Poireaux vinaigrette
Vendredi Haché de veau sauce au poivre
Pommes de terre vapeur

13

Camembert portion o
¢ Pastéque =
Salade de pdt, h.verts & tomate Velouté de légumes, laitage & variable

Samedi ok, Escalope de poulet & la sauge
Choux de Bruxelles

14 ——
Fromage m_f_:!_ﬁs——r :
Péche
Di h Fromage de téte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
SR ANl 1 Navarin d'agneau

Bourguignon de céleri & carotte

15 ) '
Fromage M

Clafoutis aux cerises

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusgue, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 16 juin

Z2Z juin

Diner

Déjeuner

Betteraves en cubes
Paupiette de volaille aux champignons

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Lundi
Semoule
16 = o
Fromage ) AR
1 Péche
Mardi Salade de pates tomates concombre mais Potage, laitage & variable sucrée ou salée
aral . Escalope de porc au jus
17 @ Gratin de courgettes fraiches
Fromage e 1f:"_{.ﬁ4' e
Créme dessert pistache -
M di Friand au fromage Velouté brocali, laitage & variable
Euteltziel 2 Poulet réti
18 Printaniere de légumes Y, §E
Fromage ;f1f ;
[ Pastéque
eudi Melon ) Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el 5 Sauté de veau orange romarin =
19 !_.‘E, Carottes persillées fraiches & PDT
Fromage . M
& Faisselle & sucre o
. Mousse de canard Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi s Poisson
20 & légumes aioli
_ Fromage dﬂ,&w
[ Abricots '
S di Salade Pdt tomate échalote persil Velouté de Iégumes, laitage & variable
amedi . Saucisse rougail e
21 Navets glacés P
Fromage e
[ Nectarine
Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Di nch Coeur de scarole
Imanche it Longe de porc braisée
29 Bohémienne de légumes

Fromage
Tarte au citron meringuée

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du 43 juin AU 29 Juin

Déjeuner Diner

Lundi Macédoine mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el Haché de veau haché sauce au poivre
i Ratatouille fraiche
23 =

Fromage _ S
@ Yaourt aromatisé au citron

Mardi Poireaux vinaigrette Velouté de patate douce, laitage & variable
ardi v Escalope de poulet sauce tomate

24 @ Riz
Fromage ,J,_-.”.E"ﬁ"‘
Abricots =

Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Jambon blanc
Purée de pommes de terre S =4

25 R

Fromage ' ,fﬁW

G
¢ Fruit

Mercredi

. ot Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Jeudi = _ i ,
Emincé de beeuf a la mourtarde ancienne @
Torti

Fromage /ﬁM

Liégeois vanille

26

. Pizza au fromage Velouté aux champignons, laitage & variable
Vendredi Colin vapeur & citron
27 Gratin de chou-fleur safrané & PDT

Fromage
Nectarine

M,
ey

Melon
Boudin au jus
Purée de pommes de terre
28 P

Samedi %

Fromage
Pomme cuite

Dimanch e \ Courgettes rapées au basilic Potage, laitage & variable sucrée ou salée
' e o . Sauté de porc forestier

o Polenta au thym (

Fromage
Tarte au chocolat

L'équipe de Carig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 30 juin Au 06 juillet
Déjeuner Diner
Lundi _ Salade de pates (farfalle) Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Clale ]l Poulet rti
Haricots beurre persillés
30 o
.
Fromage < ot
= Abricot
Mardi Concombre frais vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
aral Brandade cuisinée sur place
01 -
Fromage il = g
Compote variée =
M di Betteraves en dés Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercredi oo " Blanquette de veau
e RIZ of ef ;
02 = 'i. 5 s ’ —s
Fromage P gy
w Péche
Jeudi €5 Taboulé frais Potage parmentier, laitage & variable
eudi g g = Jambon blanc
Purée de carottes
03
Fromage =
Compote
Velouté de courgettes, laitage & variable

Vendredi Salade de haricots verts
L Brochettes de poulet

04 ~ Pommes de terre grenaille au thym

Fromage
[ i Melon
S di S Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Cervelas obernois
Courgettes sautées
05 L) g
Fromage

Semoule au lait

Terrine de campagne & cornichons
Fricassée de volaille a la creme
Purée de patate douce

'/

Dimanche "

06

e

Fromage

[ Tourtons aux pruneaux

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait



