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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du U1 septembre Au__ U/ septembre

Déjeuner Diner

Macédoine Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Escalope de poulet au jus (
Coquillettes

Lundi
01

\

Laitage
Fruit

Salade iceberg - Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Colin meuniéere et citron
Bohémienne

Mardi
02

\

Laitage
Fruit

Tomate vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Brouffade de boeuf /]
Pommes vapeur o SE

Mercredi

03

\

Laitage
Mousse au chocolat

Taboulé frais S Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Sauté de volaille au citron N
Carottes persillées RN
04 b,
Laitage
Banane

Jeudi

\

Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Colin vapeur '
Epinards a la creme

Vendredi
05

\

Laitage
Raisin

Salade bretonne Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Sauté de porc aigre douce
Courgettes sautées

Samedi

06

Laitage
Pasteque

Coeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Burger _
Pommes vapeur (e

07

Laitage /

Tarte aux pommes

Dimanche
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du UB septembre Au__ 14 septembre

Déjeuner Diner

Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Sauté de veau au jus y
Purée de pommes de terre

Lundi

08

Laitage
Compote

\

Betteraves en cube . Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Escalope de poulet a l'italienne
Penne

Mardi
09

\

Laitage
Poire

Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Escalope de porc au jus
10 Gratin de potiron sans fromage

Mercredi

\

Laitage
Banane

Jeudi Carottes rapées iy Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Emincé de volaille au cidre
Riz basmati i
11 i
Laitage
Cocktail de fruits en coupelle

\

Concombre bulgare ‘ Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Poisson frais vapeur et citron :
Duo d'antan (carottes et navets)

Vendredi
12

\

Laitage
Riz au lait

Salade de pommes de terre Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Omelette nature 4
Blettes persillées

Samedi

13

Laitage
Raisin

Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Epaule d'agneau A
Flageolets au jus g
14 g J )

Laitage ‘y

Millefeuille

Dimanche
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 15 septembre

Au

21 septembre

Lundi
15

Mardi
16

Mercredi

17

Jeudi
18

Vendredi
19

Samedi

20

Dimanche

21

panent] g8

Déjeuner

Salade de méache
Escalope de poulet fagon couscous
Semoule

Laitage
Flan a la vanille

Potage,

Diner

laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Salade de pdt tomate échalote & persil
Haché de veau
Brocoli sauté

Laitage
Raisin blanc

Potage,

laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Courgettes rapées
Emincé de boeuf au jus
Coquillettes

Laitage
Mousse au citron

Potage,

laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Salade de tomates
Sauté de poulet a la creme
Pommes vapeur

Laitage
Compote coupelle variée

laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Salade de boulgour & lentilles
Poisson vapeur et citron
Gratin de chou-fleur

Laitage
Pomme gala

Potage,

laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Concombre vinaigrette
Sauté de porc au romarin
Purée de pommes de terre

Laitage
Compote de péche

laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Pois chiches vinaigrette

Poélée de légumes d'automne
(Artichaut, carotte et champignon)
Laitage
Géateau pomme noix

Potage,

Cuisse de pintade sauce cidre & pomme

laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Maniputant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 22 septembre Au 28 septembre
Déjeuner Diner
i Concombre Frais vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Daube de boeuf au jus -
22 Poélée de légumes butternut et PDT
Laitage M
Riz au lait
Mardi Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Haché de veau
Haricots verts persillés
23 P
Laitage M
Pomme
. Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi Jambon de montagne et cornichon
24 Poélée de légumes petits pois chou fleur
Laitage M
Beignet de pommes
q Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Jeudi .
Escalope de poulet au jus
Gratin de courgettes
25 ’ :
Laitage ‘ﬂ’
Tarte sablée a I'abricot
. Cceurs d'artichaut Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin sauce tomate
Farfalle
26 :
Laitage /
Poire
. Mélange jeunes pousses Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Haché de veau au jus i
Bohémienne
27
Laitage f
Raisin noir
. Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Dimanche Fricassée de porc
Polenta
28 o
Laitage f

Tarte a la noix de coco
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Du Z2Y septembre

Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

AU U octobre

Lundi
29

Mardi
30

Mercredi

01

Jeudi
02

Vendredi
03

Samedi

04

Dimanche

05

= add g

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

Déjeuner

Céleri vinaigrette
Céte de porc
Purée de pommes de terre

Laitage
Raisin blanc

Diner

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Salade de péates
Emincé de beeuf au jus
Poélée de carottes

Laitage
Créme dessert pistache

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Pois chiches vinaigrette
Réti de porc
Purée de potiron

Laitage
Poire

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

s

\

Salade de tomates

Escalope de poulet aux herbes

Chou-fleur persillé

Laitage
Semoule au lait

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Salade verte
Colin vapeur
Gratin de brocoli

Laitage
Tourton a la pomme

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Carottes rapées
Haché de veau au jus
Purée de céleri

Laitage
Petit suisse au fruit

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Haricots verts vinaigrette
Epaule d'agneau confite
Flageolets au jus

Laitage
Eclair au café

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

AT T g, T N e iy, T L W

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du U6 octobre Au 1Z octobre
Déjeuner Diner
Lundi Lentilles en salade Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Sauté de porc au romarin & raisins secs :
Poélée chou-fleur, petits pois
Laitage M
Raisin blanc
. Batavia = Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mardi Colin & la créme d'ail :
Pommes vapeur
07 P
Laitage M
Compote
M di Concombre vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercredi Estouffade de beeuf aux aromates _
Haricots beurre persiliés 7 5
08 P -
Laitage / ‘“’
Tarte au citron
Jeudi Salade de pois chiches au citron o Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Escalope de poulet au pesto N
Penne "
09
Laitage /
Poire
. Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Filet de colin sauce vierge '
Ratatouilie fraiche
10 :
Laitage ‘“’
Semoule au lait
S di Chou chinois Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
amedi Haché de veau au jus @ 5
11 Fenouil braisé & pommes de terre
Laitage f
Créme dessert a la pistache
Di heh Pomélos Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
imanche Céte de porc
Chou & P. de terre %
12

Laitage
Flan patissier

\

ET———— s
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 13 octobre AU 1Y octobre
Déjeuner Diner
Lundi Taboulé a la menthe Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Ll Sauté de veau sauce sariette '
Chou-fleur braisé
13
Laitage M
Petit Nova aux fruits
Mardi Salade de chou et carotte Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
e Boulettes de beeuf tomate salsifis
Penne
14
Laitage M
Compote
. Fenouil vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi Poulet réti a I'estragon
Boulghour 7 5
15 ’ s
Laitage “’
Fruit
euch Salade verte Sy Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
e Haché de veau k.
Carottes braisées AN
16 ¥ )
Laitage “J’
Cake citron basilic
. Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Poisson frais au thym '
Purée de panais et PDT
17 P _
Laitage /
Pomme gala
q Batavia Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Céte de porc
Céleri braisé adAq
18 > 74
Laitage v “”
Semoule au lait
Di h Haricots verts en salade Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
e Haché de veau
Polenta au thym
19 y

Laitage
Tarte a la noix de coco

\
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.




23/06/2025 14539

2 Garig ¢ e°

2 . o poeris;
Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du ZU octobre Al 26 octobre
Déjeuner Diner
Lundi Salade de haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Financiére de veau .
Riz
20 .
Laitage M
Pomme au four
Mardi Endives vinaigrette _ Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ardi Céte de porc '
Lentilles au jus
21 : _
Laitage &‘W
Créme dessert chocolat
. Taboulé frais Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi Omelette nature
Chou-fleur persillé ¥ S5
22 P
Laitage M
Raisin blanc
Ik Salade de méche iy Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Suoy Poulet roti BT
Haricots beurre
23 v
Laitage ‘“’
Semoule au lait
. Coeur d'artichaut Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin vapeur & citron '
24 Pommes de terre grenailles persillées
Laitage /
Poire
S di Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Sauté de boeuf au jus i 0
Endives braisées e
25
Laitage “f
Liégeois au chocolat
Di h Salade mélée Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
imanche Burger de veau
26 Gratin de P. de terre sans fromage G

Laitage f

Tarte au citron

P
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du 2/ octobre Au UZ novembre

Lundi
27

Mardi
28

Mercredi

29

Jeudi
30

Vendredi
31

Samedi

01

Dimanche

02

Déjeuner Diner

Chou fleur vinaigrette
Céte de porc fagon couscous

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Semoule
Laitage M
Poire
Pomélos : Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Escalope de poulet au jus
Purée de courgettes

Laitage
Riz au lait

\

Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Ragodt d'agneau _
Aux haricots blancs = _;_',.ﬂj—;—'

\

Laitage
Raisin blanc

Céleri vinaigrette
Paupiette de veau rétie
Carottes vichy

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Laitage
Cake nature

\

Salade de méache
Parmentier de poisson

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Laitage
Compote coupelle variée

Lentilles vinaigrette
Cuisse de pintade forestiére
Salsifis persillés '

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Laitage
lle flottante

Salade verte Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Réti de porc
Pommes vapeur

Laitage
Tarte sablée a I'abricot
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.




