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#Santé

Activité physique adaptée

Dans le cadre de la Maison Sport Santé de Gap

Vous avez plus de 60 ans ?

Venez passer un moment convivial autour

d'une activité physique'! Les mardis a partir du
23 septembre 2025

Tarif en fonction des ressources _—

de 11h00 212h00

Q Centre social des Pléiades
20 Avenue de Bure, 05000 Gap

INSCRIPTION :
Belkacem, chargé d’accompagnement du DAHLIR - 06.01.88.90.92
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DAHLIR™

#Santé

Activité physique adaptée

Dans le cadre de la Maison Sport Santé de Gap

Vous avez plus de 60 ans ?

Venez passer un moment convivial autour

d'une activité physique'! Les mercredis a partir du
24 septembre 2025

Tarif en fonction des ressources
de 14h00 215h00

Salle de la Luysanne (quartier La Luysanne)
Entre l'avenue d’Embrun et la route des Fauvins a Gap

INSCRIPTION :
Belkacem, chargé d’accompagnement du DAHLIR - 06.01.88.90.92
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