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Vllle de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel

Du U3 novembre AU UY novembre

LS
- ¥ K WY

Lundi
03

Mardi
04

Mercredi

05

Jeudi
06

Vendredi
07

Samedi

08

Dimanche

09

BERSEEE —

]J\.-JL.L-IIIL.I L= §

Taboulé de légumes frais
Escalope de poulet aux herbes
Gratin de brocolis

Laitage ;
Raisin blanc

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Batavia Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Financiére de veau :
Riz

Laitage z
Compote pomme péche '

Concombre frais vinaigrette
Estouffade de taureau aux aromates
Haricot beurre persille

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

>

Laitage :
Tarte aux pommes /

Salade d'endives et mimolette
Escalope de porc au jus
Penne

Laitage =
Poire [

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Chou rouge vinaigrette
Filet de colin sauce vierge
Purée Crecy

Laitage :
Flan chocolat

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Duo de crudités
Moules a la créeme d'ail

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Purée de pomme de terre o /.J;'
2
Laitage .:}’4/{;_/
Yaourt & la vanille

Salade de méache
Céte de porc
Chou & P. de terre

Laitage = s
Eclair au chocolat

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

T T —— i R —— .,

L'équipe de

¢i vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Vllle de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du 1U novembre AU 16 nhovembre
Béjegmer Birer
Lundi Chou kooki Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Cuisse de poulet fagon couscous
Semoule
10
Laitage ?
Compote
Mardi Betteraves en cube Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ardi Sauté de veau au romarin -
11 Haricots plats et champignons
Laitage —
Mille feuille
. Pomelos Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi Burger au jus
Purée de chou-fleur .
12 &
Laitage 4 “"
Poire /
Jeudi Pizza au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudl Escalope de poulet au poivre i
Carottes persillées
13 P 3
A
Laitage
Orange :
. Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin meuniere et citron
Coquillettes
14 | e
Laitage
Mousse au chocolat .
S di Salade verte Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
sl Céte de porc au jus
Purée de pomme de terre oy O
Laitage X/ /
L7 r\f
Pomme
Di h Betteraves vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
L= Blanquette de poulet
Polenta

Laitage =
lle flottante

1—“ P — — __.,—'f—.-‘___““"‘-r__

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.
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V|I|e de Gap menu du Portage d domlcne pauvre en SEI
Du 1/ novembre AU 43 novembre
S saxini=es Birer
TG Salade de haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
kel Sauté de volaille au romarin x o
17 Poélée de petits pois et pomme de terre IR
Laitage 2 =
Pomme s
Mardi Pomélos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
il Colin vapeur & citron e
Gratin d'épinards
18 g
Laitage -
Cake au chocolat
: Chou-fleur vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi Daube de boeuf
Riz /)
19 Y §
Laitage £/ /
Ananas /
Jeudi Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Réti de porc au jus :
Haricots beurre persillés :
20 P
Laitage 3 :
Compote
- Poireaux vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Sauce au thon
Torti
21
Laitage 5
Orange
S di Salade de pommes de terre Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ameai Omelette au fromage sans sel
29 Fenouil braisé i ;ﬁ f,;.‘:‘-
. 7N
Lalt-age "’“‘\_ﬁj /
Poire
Di h Terrine de poisson Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
imanche Téte de veau sauce ravigote
Légumes pot au feu

Laitage =] :
Tarte Bourdaloue

__.,'_.,.’." : — /" jr-———'lu‘_\v -'k e T i ‘-——-—-......______‘__ __m—v--qrp —— .

L'équipe de o vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.
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Du 24 novembre AU 3U novembre

* M
Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Lundi Filet de poisson au potiron
Epeautre
24 °

Laitage =
Clémentines : i

Mardi Betteraves en cube Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
arai Quenelle nature sauce tomate .

Haricots plats vapeur
25 P p

Laitage
Semoule au lait

\

M di Salade de pates Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercreal Sauté de porc aux champignons
2 Carottes sautées fraiches

Laitage

Ananas frais / /

Jeudi Coeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
euat Haché de veau au jus
Poélée de butternut

27

et

Laitage
Riz au lait

\

Vendredi Chou vinaigrette /" Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
endredi Estouffade de beeuf aux légumes d'antan
28 Ecrasé de pomme de terre au romarin

Laitage
Orange

\

Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Paupiette de veau aux olives
29 Blettes persillées A 0

Laitage ,,\ : y \
Pomme g

Haricots verts vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Sauté de poulet aux champignons
Gratin dauphinois
30 P

Samedi

Dimanche

Laitage
Tarte au citron

\
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L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits 3 coque, arachide et lait.
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|
Du V1 aecemore AU U/ aecemopre
] M -
SHEREEHEE Sy
T Duo de salade Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
-zl Burger de veau
Lentilles au jus
01 .
Laitage ,
Compote variée =
Mardi Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
arai Gardianne de taureau “
02 Poélée de légumes (chou fleur et petits pois)
Laitage .
Cake nature f
= Velouté de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Mercredi Couscous agneau
Semoule
Laitage i} = .
Orange /
Joudi Salade de riz, tomates et mais Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
euat Omelette a la ciboulette sans sel
Gratin d'épinards
04 P
Laitage N
Pomme
. Pois chiches vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Filet de colin & citron
Purée de potiron gl
05 P
Laitage
Flan vanille
. Macedoine vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Poulet réti
Chou vert & pomme de terre A2
Sl \
Laitage y;:\/ P
Yaourt aromatisé e
Di HehE Salade de Mache Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ima Saucisse a l'ail des ours au jus de thym
Flageolets au jus
07 ’ J €5
Laitage L o
Tourtons aux pommes
= _--"!"""H‘_ ‘..-e--” !.; M 'A“: W__-‘-— ._:——-_-'-——-—-,..__,_ — I

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.

: poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
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~Ville de Gap

Du UD aecempre

menu du Porta

g

a domicile pauvre en sel
AU 14 gecempre

™

Lundi
08

Mardi
09

Mercredi

10

Jeudi
11

Vendredi
12

Samedi

13

Dimanche

14

SHer

Salade verte
Gratin de pomme de terre

Laitage
Compote variée

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Salade de lentilles
Blanquette de veau
Haricots verts vapeur

Laitage
Banane

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Pomelos
Colin sauce au citron
Penne

Laitage
Cocktail de fruits

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Salade iceberg
Omelette aux herbes
Carottes vichy

Laitage
Flan nappé au caramel

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Friand au fromage
Filet de poisson sauce crustacés
Brocolis sautés

Laitage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

\

Salade de lentilles
Sauté de poulet au miel
Navets glacés

Laitage
Pomme golden

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

Salade coleslaw
Cétes de porc
Galette de pommes de terre

Laitage
Millefeuille

Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel

L'équipe de Carig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de

: poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits 3 coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du 19 aecempre AU £Z1 gecempore
Déjeuner Diner
L Endives vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
el Emince de beoeuf au jus
Pommes de terre vapeur
15 P _
Laitage ”ﬂ'
Yaourt au citron
Mardi Betteraves vinaigrette i Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ardi Escalope de volaille aux champignons :
Purée de céleri
16
Laitage 4‘"
Pomme
M di Salade de méache Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ezl Jambon de montagne _
Poélée de brocolis W §5
17 SR
=2
Laitage / /
Tarte sablée a la myrtille
Jeudi Paté de campagne 2 Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
eudi Paupiette de dinde sauce vigneronne RS
Salsifis persillés
18 i ¥ _
Fromage /
Orange
. Lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Pépites de poisson "l
Carottes a la creme
19
Laitage /
Banane
. Velouté de légumes Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Samedi Burger de veau au jus o
Cceeur de céleri braisé 4
20
Laitage /
Banane
Di h Haricots verts vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el ieipd Sauté de volaille au jus j
21 Polenta (/ 5
Laitage /
Pétisserie

i ol AT KW“‘%._ . —

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du £4£ aecempre AU 5 aecempore
Dejeuner Diner
i Macédoine vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
—_— Boulettes de beeuf fagon couscous
Semoule
22
Laitage M
Clémentines :
. Salade verte
Mardi Poulet réti
Haricots verts persillés
23 P
Laitage M
Riz au lait
M di Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercredi Pavé de saumon a l'oseille
Riz sauvage
24 d
Fromage f
Compote
. i Potage, laitage &variable sucrée ou salée
Jeudi 25, 9 9
MENU DE NOEL ik
25 '’
. Pizza au fromage " Potage, laitage &variable sucrée ou salée
Vendredi Filet de colin et citron
Gratin d'épinards
26 P
Fromage ‘ﬂ’
S di Céleri rémoulade Potage, laitage &variable sucrée ou salée
2l Rognons au Madere B
Carottes persillées P/
27 P A
Y )
Laitage TS /
Creme dessert caramel
Di h Salade mélangée Potage laitage & variable sucrée ou salée
LRISHICH Sauté de porc aux champignons
Pomme rétie
28 ‘ 1

Laitage /
Tarte a la noix de coco

 n— T > a A, T T —

L'équipe de - vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacg, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile pauvre en sel
Du 4£Y aecempre Au U4 janvier
Dejeuner Diner
Lundi Salade de lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
undi Sauce bolognaise
Penne
29
Laitage M
Clémentines
Mardi Salade mélangée = Potage Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en si
ardi Escalope de porc au jus J
30 Poelée de carotte chou fleur et petits pois
Laitage d‘a’
Cocktail de fruits

M di Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
ercredi Aiguillettes de poulet a la créme
Polenta au thym £
31 g
Fromage /
Compote
q : Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Jeudi o o
MENU DU JOUR DE L'AN ¥
01
i Pomelos " Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
Vendredi Colin vapeur et citron L
Poélée de brocolis
02 .
Laitage /
Semoule au lait
S di Salade de haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
amedi Cotes de porc au jus =
Semoule '
03
Laitage ‘W
Orangc
Di h Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou pauvre en sel
D Cuisse de poulet rotie
04 Haricots verts sautés aux champignons € %

Laitage d"
Galette des rois

L'equipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.



