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Garig

Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du UZ mars AU U8 mars
pvejeuner viner
Lundi Poireau vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai v Escalope de poulet rétie
=
Petits pois au jus
02 p J
Fromage

Yaourt arbmatisé

P

Mardi Salade de lentilles
el Paupiette de veau rotie
Courgettes persillées

Fromage

ﬁ J2) Flan vanille

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

. Roulé au fromage
Mercredi g Gratin de poisson
Brocoli vapeur
04 P
Fromage
Banane

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Jeudi Coeur de scarole
eu - Veau marengo
Purée de pormmes de terre
o5 O P

Fromage
Compote variée

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

> el

Terrine du Champsaur

Vendredi Poisson vapeur et citron
Gratin de potiron
06 P
Fromage
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

S di Macédoine mayonnaise
amedi Y Burger de veau au jus
Choux de Bruxelles
07

Yaourt nature
Pomme

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

> il

Dimanche Paté de foie
ok Cuisse de poulet rétie
Pommes de terre roties
08

Fromage
Mille-feuille

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

~ o .

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

e - o —

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du UY mars AU 15 mars
Dejeuner Diner
Lundi @ Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou salée
e = Sauté de poulet sauce basilic
09 @ s Epeautre
Fromage 3 _ il
Compote variée [t
Mardi Salade de pates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
cliell o Escalope de porc au jus
Gratin d'épinards
10 e P
Fromage s P
m Pomme &~
. Salade verte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi 9 9

Ravioli a la viande sauce tomate

11
Fromage blanc vzl M
Cocktail de fruits au sirop '
Jeudi Endives vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Sl ; b Beeuf bourguignon ;
Pommes vapeur fraiches
12 L) P
Fromage M
Liégeois a la vanille
5 Taboulé Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi oo Omelette au fromage
o Haricots verts persillés
13 . P
Fromage M’
Orange
S di Lentilles esal Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el Cervelas obernois _
Poélée de navet
14 .
Fromage 7 RS M
Semoule au lait o
Salade verte Potage, laitage & variable sucrée ou salée

. LK
Dimanche = Filet mignon de porc aux olives

Gratin de pomme de terre

Camemebert en portion _ M
Eclair au chocolat

ol

e ———

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous es d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
p p
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92?53-24-79)

Du 16 mars AU 422 mars
Dejeuner viner
. @ Coeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Lundi : "
Paupiette de veau rotie
Gratin de chou-fleur safrané
16 O

Fromage

Riz au lait

Mardi : Betterave en cube Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ansl ED X Jambon blanc & beurre
17 Petits pois & jeunes carottes

Fromage M
Orange o’

M di o Tomates vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
R = Daube de taureau

. Riz ol
Yaourt nature

Tarte au citron ' M

Jeudi @ Terrine du Champsaur Potage, laitage & variable sucrée ou salée
kel - Poulet rot
Haricots écheleurs
19
Fromage M
Pomme
. g Salade verte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi Brandade cuisinée sur place
20
Fromage M
Q Yaourt au citron
S di Salade de riz sombrero Potage, laitage & variable sucrée ou salée
il Boudin noir
Purée de céleri O F
@ Fromage M
Poire g
Dimanche Mousse de canard cornichon Potage, laitage & variable sucrée ou salée
e Boeuf mironton
@ Polenta au thym U
22 l

Fromage .‘ M
lle flottante :

il F - = . - =,

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 423 mars AU 42Y mars
Dejeuner Diner
Lundi Batavia Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai yh Sauté de canard au miel
Pommes de terre grenailles
23 L g
Fromage

Mousse au citron

Salade de pates

Mardi < Sauté de volaille citron & orange
- Haricot beurre persillé
24 P
Fromage
M Pomme

M di Chou kouki Potage, laitage & variable sucrée ou salée
s = Colin au basilic

- Purée de patate douce
25 P

Y &
SO _
Cantal portion =1L M
Orange .
Jeudi Salade de mache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
il f_f Emincé de beeuf en daube
Carottes persillées fraiches
26 . ) P
Fromage M
Semoule au lait :
. Courgettes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi g P g I

Calamars sauce tomate

27 @ Riz

Fromage M
Liégeois au café

S di Salade de pommes de terre & maquereau Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ameal Omelette au fromage
Printaniére de légumes s P
28 g s
Fromage g RS M
Poire :
Dimanch : Tomate vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
! e ) et Epaule d'agneau
‘ Flageolets au jus :
29 ’ ’ l

Fromage blanc _ M
Tarte a la noix de coco )

- = —

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 3U mars AU U5 avril
Dejeuner Diner
Lundi & Endives vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai ) b Escalope de porc au jus
' Haricots plats
30 P

Yaourt nature M

Tarte aux pommes

Mardi . Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardl 2. Sauté de beeuf & la moutarde ancienne
31 Pommes de terre en robe des champs
Camembert en portion M
Ananas P
M di Céleri rémoulade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercreal Paupiette de veau fagon bourguignone
Purée de carottes , Y
n @
Fromage 2/ M
M Pomme '
Jeudi Cceur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou salée
1]l Quenelle sauce tomate
Semoule
02 e
Fromage M
Compote variée -
. Salade de pates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi Aiguillettes de colin pané et citron
03 Poélée de légumes (brocoli & potiron)
Fromage M
Orange .
S di @ Pizza au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
clrustel ) 4= Cuisse de poulet poivrons olives
i Chou-fleur persillé o 5
04 P
7 ) .
Emmental portion N M
Cocktail de fruits <
Dimanche Salade coleslaw Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Roti de porc de montagne
05 Toutons aux pommes de terre

Yaourt nature 05 ‘ @ﬂ’
Tarte sablée myrtilles g

el . — .,y = T —

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appéetit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.



03/02/2026 t1:39

Garig

Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du U6 avril AU 12 avnil
- Dejeuner Diner
Lundi Paté en croite Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai Dol Navarrin d'agneau
Polenta au thym
06 y
Edam en portion M
Eclair au chocolat =
. Iceberg Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mardi o Financiére de veau
Riz
07 O
Fromage M
Fromage blanc aux fruits L
M di _ Pomélos et sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ezl o Saucisse rétie
08 aey Lentilles au jus Y &
Camembert en portion v M
@7 Flan vanille :
Jeudi Chou chinois Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eudi @ @ Ravioli de légumes sauce tomate
09
Fromage M
Compote individuelle -
Vendredi Salade de haricots verts Potage, laitage & variable sucrée ou salée
endredi E Colin meuniére et citron
Epinards & la créme
10 P
Tome noire en portion M
Orange =
S di Salade de boulghour Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi " Cuisse de poulet rétie
11 Céleri braisé Vo
4
Fromage blanc Va4 M
=) 8 Pomme
g Terrine du Champsaur Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Dimanche % Longe de porc braisée
Facon cassoulet :
12 ¢ (55
Bleu portion .
Tropézienne

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

: poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 13 avril AU 1Y avril
pejeuner viner
Lundi Poireaux vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
auc Tagliatelle
s Sauce bolognaise
13 = 9
Fromage
M ) Pomme
Mardi Feuilleté au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
cleel g Gratin de poisson
Haricots verts
14
Saint Nectaire en portion M
Ananas &=
M di o) Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercredi :E Sauté de beeuf a la moutarde
Pommes de terre fraiches vapeur : o
15 e P X E
=
Tomme noire portion 7. M
Compote coupelle variée )
T _ Taboulé frais Potage, laitage & variable sucrée ou salée
e 1’; Escalope de porc au jus
Gratin de chou-fleur safrané
16 ©
Fromage
Mousse au chocolat
. Radis et beurre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi @ Ri g g
iz
aux fruits de mer a l'talienne
17
Fromage M
Cocktail de fruits au sirop <
S di Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi I Les valentinoises
18
Yaourt nature M
Orange -
Dimanche Rosette et cornichons Potage, laitage & variable sucrée ou salée
',L Blanquette de poulet
Penne o
19 @ { .
Fromage

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

Bavarois aux fruits rouges

-

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du' Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du 20U avril AU 26 avril

Dejeuner Diner

Lundi Chou chinois Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el 3 Réti de dinde & moutarde
Purée de pommes de terre

20

Fromage ; y
@_C;j Pomme &

Mardi Cceur de scarole . Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el b= Tajine au poulet 7

21 @ Semoule

Fromage
Compote coupelle variée

i
‘i‘%

Pomélos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Boeuf marengo

Mercredi .
@ Carottes vichy

22

Fromage
Riz au lait

\

Jeudi Macédoine mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou salée
=l Paupiette de veau sauce tomate

23 @ Penne

Fromage M
Orange
. Crépe au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi g Colin vapeur & citron
Cratin d'épinards
24 P
Fromage M
Yaourt aromatisé
S di Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Boudin noir aux oignons
25 @ Purée de panais \
Yaourt nature TS M
Ananas :
Salade de museau Potage, laitage & variable sucrée ou salée

r

Dimanche b Poulet au pot & ses légumes

Saint Nectaire en portion ' M
Tarte au citron =

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

I

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide et lait.



