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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 2/ avrlil AU U3 mal
Déjeuner Diner
Lundi S Carottes rapées Velouté champigons, laitage & variable
unai Sauté de boeuf a la moutarde ancienne
Poélée de chou-fleur & petits pois
27
Fromage I
Riz au lait =
Mardi Salade de lentilles Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardi Paupiette de veau rétie
Penne
28 e
Fromage ,@M
) 6 Pomme e
M di Salade de tomate Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercreal +>,  Escalope de poulet a la marjolaine
29 @ Purée de pomme de terre f NS
=z ==
Fromage ; M
Fruit (Orange)
TEaGH Cceeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou salée
euai g Filet de poisson et citron
Gratin de potiron
30 P
Fromage M
Semoule au lait )
Vendredi @ Terrine du champsaur Potage crécy, laitage & variable sucrée ou salée
endreai *, Sauté de veau sauce forestiére
= Pomme de terre rétie
01 |
Fromage M
Tarte au citron meringuée ]
S di Macédoine mayonnaise Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Boudin noir aux pommes .
Purée de céleri
02
Camembert portion M
Créme dessert vanille
Dimanche Salade de méache Potage, laitage & variable sucrée ou salée
! Choucroute garnie
03 {\. ]

Munster
Tarte aux pommes

L'équipe de

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

Garig vous souhaite un bon appetit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits 4 coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du U4 mal AU 10U mal
Déjeuner Diner
L] = Tomate croc sel Velouté champignons, laitage & variable
el i b7 Boulette de beeuf a la provengale
Semoule
04 ® R
Fromage _
Compote coupelle variée =
Mardi Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou salée
clrel e Sauté de volaille sauce aigre douce
Riz basmati
05

Cantal portion MM
Fruit (orange) -

o~

M di : Pomelos et sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercreal 5 Escalope de porc au jus
@ Purée de carottes 7 &FE
g8 =
Emmental portion i M
] Flan caramel
Jeudi Salade iceberg Potage, laitage & variable sucrée ou salée
euai o Nuggets de poulet & mayonnaise ;
07 @ Haricots vert persillés
Fromage M
Semoule au lait j
Vendredi Rosette & beurre Velouté de légumes, laitage & variable sucrée ou salée
endredi g5 Cabillaud & 'aneth
08 Pomme de terre vapeur
Fromage M
Bavarois aux fruits rouge
S di Taboulé * Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Burger de veau au jus
09 Gratin de courgettes
Camembert en portion v e M
Orange )
Dimanche & Tomate croc'sel Potage, laitage & variable sucrée ou salée
! = Epaule d'agneau au jus
10 Flageolets au jus

Fromage M
lle flottante .

L'équipe de Garig vous souhaite un hon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de

: poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 11 mai AU 1/ mali
Déjeuner Diner
L @ 59 Carottes rapées Velouté champignons, laitage & variable
Anrel bt Merguez rétie
Petits pois au jus
1 1 p J 2
Edam en portion A’LM
[ Flan vanille B
Mardi ‘ Pomelos & sucre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardi f'_.:' @ Sauté de porc basquaise
Blé pilaf
12 @ P
Fromage
& Pomme
M di t'fh Concombre frais vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
e g Ao Saucisse rotie
13 () Lentilles au jus =Y :‘"
/- =
Fromage 4 M
Cocktail de fruits au sirop
Jeudi @ Terrine du champsaur & cornichons Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el o Navarin d'agneau
14 s Pomme de terre grenaille au thym

Saint nectaire en portion
Tarte au citron meringuée

. Batavia
Vendredi 5 Colin vapeur & citron

st Gratin d'épinards
15 5 P

Bleu portion
Semoule au lait x1

Potage crécy, laitage & variable sucrée ou salée

a5

Salade de pates
Rognons au madere
Chou-fleur persillé

Samedi

16

Gouda portion
Orange

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Ll

1+

/T

Tomate croc sel
Poitrine de veau farcie a I'agenaise
Poelée carottes & champignons

-

Dimanche

17

Fromage
Mille-feuille

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

: poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 18 mal

AU 24 mal

Lundi
18

Mardi
19

Mercredi

20

Jeudi
21

Vendredi
22

Samedi

23

Dimanche

24

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

Déjeuner

Poireaux vinaigrette
Daube de boeuf
Carottes vichy

Emmental portion
Cake nature

Diner
Velouté de Iégumes, laitage & variable

g
F =

R
iy

GF;QL;

;o
o

Concombre frais vinaigrette
Quenelle nature sauce tomate
Riz

Camembert portion
Purée pomme poire

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Pois chiche vinaigrette
Paupiette de veau rotie
Gratin de courgettes fraiches

Fromage
Créme dessert au caramel

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

fﬂifﬁp-l}

Melon
Emincé de poulet aux herbes
Ratatouille fraiche

Saint paulin portion
Eclair au chocolat

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

-

Salade de tomate
Filet de colin sauce au basilic
Epeautre

Fromage
Yaourt aromatisé

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

Rillettes de porc
Boudin aux oignons
Poélée de legumes verts

Yaourt nature
Ananas

—
.

)il

Radis & beurre
Poule au pot
& ses légumes

Tome blanche portion
Fraises

Potage, laitage & variable sucrée ou salée

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du 25 mai Au 31 mal

Déjeuner Diner

Rosette et beurre Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Sauté de veau orange et romarin
Pommes de terre grenaille réties

Lundi
25

Fromage
lle flottante

Mardi Salade iceberg Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ael 2 (2) Saucisse de Toulouse

26 @ & Lentilles au jus

Fromage
Fromage blanc aux fruits

Céleri vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Emincé de beeuf aux olives _
Poélée de carottes & pommes de terre o §E

Fromage P M

Banane

Mercredi

"v:‘\
)it

27

\sew
+
TR

. Pomelos Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Jeudi .
Boulettes d'agneau fagon couscous

28 @ Semoule

Fromage M

€A Flan au caramel

Vendredi Salade de pommes de terre tomate mais olives Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ShielA=e] g Colin meuniére et citron
Haricots verts persillés
29 P

Fromage W

g Pomme

Tarte aux poireaux Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Cervelas obernois
30 Aubergines a la provengale Ml,
Fromage
Faisselle & sucre

Samedi

L
-

D

Betteraves au chévre Velouté de légumes, laitage & variable
Cuisse de pintade sauce forestiére
Purée de pommes de terre

Emmental en portion M

Eclair au café

L'équipe de Garig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.

Dimanche

31

[y
ik
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)
Du U1l juin AU U/ juin

Déjeuner Diner

Lundi . Salade verte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el ** @  Emincé de porc basquaise
€D (  Courgettes fraiches & pdt au thym

01 >
Fromage Jmﬁﬁ .
Créme dessert caramel o
Mardi Céleri rémoulade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el g " Daube de beeuf
Riz
02
Fourme d'Ambert en portion ﬁM
& Pasteque
M di Chou-fleur vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercred A Taijine de poulet sauté
Semoule 0
Camembert en portion > M
@ Melon
JziGh t___i} Carottes rapées Potage, laitage & variable sucrée ou salée
euai €D Raviolis de légumes sauce tomate
04
Fromage
Compote variée
Vendredi () Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
enaredi i3 Filet de poisson & citron
Gratin de brocolis
05
Fromage M
Semoule au lait :
S di Salade de pommes de terre (tomate, cornichon) Velouté de courgettes, laitage & variable
=il Paupiette fagon osso bucco -
Céleri braisé
06
Faisselle
Pomme
Di h _ Macédoine sauce cocktail Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ERANCHE ".; Cuisse de poulet a la créme :
Tagliatelle s
07 9 \ 130

Fromage M

Tarte grillée aux abricots

L'équipe de Carig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et {ait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du U8 juin Au 14 juin
Déjeuner Diner
Lundi L ) Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
el wt Bourguignon
Pomme de terre en robe des champs
08 e P =
Fromage /"1':5“ i
Yaourt nature sucré ="
Mardi L-: Melon Potage, laitage & variable sucrée ou salée
iz Haché de veau au poivre
Penne
09 O
Fromage o i
Compote variée ‘gr‘
. = Taboulé frais Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Mercredi ‘g Sauté de poulet au jus
Gratin d'épinards
10 @ P SO
Cantal en portion / M
[ ) Pastéque
Ik ﬁ Concombre vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eudi @ Moussaka éco gourmande
1
Fromage M
Riz au lait x1 :
. Poireaux vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi g Filet de poisson frais sauce courgettes
Polenta crémeuse
12
Fromage M
[en) Péche )
S di Salade de pdt, h.verts & tomate Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Hlzel Ao’ Escalope de poulet a la sauge =
Choux de Bruxelles
13
Saint Paulin en portion g
(2] Nectarine
Di he Fromage de téte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
LS Tjw_‘,/ Navarin d'agneau
F Bohémienne R
14 o
Fromage M

Clafoutis aux cerises

L'équipe de Carig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du 15 juin AU 41 juin
Déjeuner Diner
Lundi @ Betteraves Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai 4= Jambon blanc .
Ecrasé de pomme de terre
15 L] P
Kiri :
{" Melon =
Mardi sx Concombre frais vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardi 1‘;;- Escalope de porc au jus
N Petits pois au jus
16 pos &t
Fromage _ M
@ Flan au chocolat =5
M di Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
2l L @3 Roti de dinde et mayonnaise
17 Printaniére de légumes et pommes de terre S N =g
;::!.__:::.
Camembert en portion T M
@ Pastéque
. o Melon Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Jeudi @ Sauce carbonara ’ °
Coquillettes
18 e q
Fromage M
ﬁ Faisselle & sucre
z : Taboulé frais Potage, laitage & variable sucrée ou salée
Vendredi Filet de poisson & citron
19 Courgettes fraiches persillées
Fromage M
Compote variée '
S di Salade Pdt tomate échalote persil Potage, laitage & variable sucrée ou salée
] ' Saucisse rougail =
Navets glacés .
20 ° o A
Yaourt nature TS M
¢ Nectarine i
Dimanche Cceur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou salée
! o Longe de porc braisée

Poelée de haricots verts et champignons f." :

Fromage M

Tarte a la noix de coco

21

L'équipe de Carig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Du Z2Z Juln AU 48 Juin
Déjeuner Diner
Lundi Céleri rémoulade Potage, laitage & variable sucrée ou salée
e Haché de veau sauce au poivre
Bohémienne fraiche
e _—
Fromage /‘jﬁf’ﬁ =
@ Yaourt aromatisé au citron .
Mardi Chou-fleur vinaigrette Velouté de patate douce, laitage & variable
aral e Escalope de porc sauce tomate
Riz
23
Fromage - W .
§ Fruit (Abricots) 'f‘,‘-‘
M di Roulé au fromage Potage, laitage & variable sucrée ou salée
2ulebz i) vl Réti de boeuf & moutarde
4 Courgettes persillées fraiches
24 = geties P
Fromage M
@ Flan vanille
e : Salade verte Potage, laitage & variable sucrée ou salée
eudi ok Poulet roti
Penne
s O
Fromage @M
Liégeois vanille i
. Betterave vinaigrette Velouté aux champignons, laitage & variable
Vendredi Colin vapeur & citron
Polenta
26
Fromage M
Péche e
S di Melon Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Boudin aux pommes o O
Purée de céleri v
27 \ ;
Fromage - =
Compote variée i
Dimanche Paté croute & cornichon Potage, laitage & variable sucrée ou salée
! — Sauté de porc forestier
28 =) Poelée de courgettes& Pdt au thym (5

Bleu portion
Tarte au chocolat

L'equipe de zrig vous souhaite un bon appétit

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.
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Ville de Gap menu du Portage a domicile (CCAS 04-92-53-24-79)

Au 05 juillet
Déjeuner Diner
ndi Salade de pates (farfalle) Potage, laitage & variable sucrée ou salée
unai Poisson vapeur & citron
Gratin d'épinards
29 i e
Fromage /’Lﬁ s
Fruit (Abricot) o
Mardi Lentilles vinaigrette Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ardli @ Ravioli de légumes
Sauce tomate
30
Fromage -
Cocktail de fruits au sirop x1 —
M di Coeur de scarole Potage, laitage & variable sucrée ou salée
ercredi +> Jambon blanc de montagne
Tourtons aux pommes de terre ) 5
01 A
_3‘(_ ey
Fromage "
Compote variée
Jeudi @ Taboulé frais Potage parmentier, laitage & variable
eudi Haché de veau au jus
Carottes persillées
02 e P
Fromage M
Yaourt aux fruits )
Vendredi Salade de haricots verts Velouté de courgettes, laitage & variable
el Colin sauce citron
03 Pommes de terre grenaille au thym
Fromage blanc M
Pastéque )
S di Salade de tomates Potage, laitage & variable sucrée ou salée
amedi Cervelas obernois A 0
Courgett té . Wl
04 urgettes sautées Ao A
Fromage R
Semoule au lait
Dimanche Terrine de campagne & cornichons Potage, laitage & variable sucrée ou salée
+ Fricassée de volaille 4 la créme
Purée de patate douce
05 P

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de :

Yaourt nature
Patisserie

L'équipe de Caric vous souhaite un bon appétit

poisson, oeuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri,

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide et lait.




